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WPROWADZENIE

I TAK STALISMY ST KOVZIHA

Bez wzgledu na kulture czy okolicznosci, ludzie pragna wiezi.
Gtebokie i autentyczne relacje czesto ksztattuja nas najbardziej,
stanowia pewien filar. W czasie przymusowego przesiedlenia
czy rozdzielenia z bliskimi, tesknota czesto wyraza sie w prostej
nadziei, by przynaleze¢, az czasem - by znalez¢ rodzine.

Widzimy to pragnienie wszedzie: wsréd uchodzcédw wyrwanych
ze swoich domdw i spotecznosci, wsréd seniorow zyjacych
w coraz wigkszej izolacji, wsréd rodzin, rozdzielonych przez
problemy ekonomiczne, bariery jezykowe lub niepetnos-
prawnos¢. To rézne historie, a jednak wspdlna potrzeba -
bycia przyjetym, dostrzezonym i traktowanym jako cztowiek
stworzony na obraz Boga.

Nie da sie osiagnac tych wiezi punktowo. To wymaga wspolnej
pracy i wiernosci wielu ludzi - tych, ktérzy zdecydowali,
ze bedgwrazliwinacierpienie, ktore trudno dostrzec na pierwszy
rzut oka. Razem pragniemy, aby kazda osoba, ktéra spotykamy,

poznata Boga takim, jakim jest naprawde: troskliwym Ojcem,
wiernym Przyjacielem i petnym taski Odkupicielem. Ta relacja
zmienita nasze zycie i przyciagneta nas do zywej wspolnoty.
Droga przed nami jest niepewna, a sytuacje, z jakimi sie mierzymy,
czesto pozostaja nierozwigzane. Mimo to, troszczymy sie o ludzi
i obdarzamy ich mitoscia. W trudnych chwilach pamietamy,
ze budowanie rodziny odbywa sie dzigki obecnosci, cierpliwosci
i hojnosci. Czesto w momentach, gdy Dobra Nowina przybiera
najbardziej namacalna forme.

eie G —
Weronika Czajko
Dyrektorka Stowarzyszenia, Polska




POLSKA

Decyzja:
Zostaje

Polska nadal doswiadcza wyzwan zwiazanych z przesiedleniami,
ktére obecnie dotykaja Europe Srodkowa i Wschodnia.
Od 2022 r. miliony ludzi przekroczyty nasze granice, a ponad
milion 0sob, gtownie z Ukrainy, pozostaje w naszym kraju.

To, co zaczeto sie jako reakcja na sytuacje kryzysowgq,
przerodzito sie w dtugotrwaty okres adaptacji,
w ktérym codziennos¢ ksztattujg niepewnosci
zwiqzane z pracg, edukacjq i stabilnoscig prawng.

Jednoczesnie spoteczenstwo polskie przechodzi kryzys. Systemy
publiczne sa przecigzone, spéjnos¢ spoteczna jest krucha,
a poczatkowa solidarno$¢ ustapita miejsca  zmeczeniu.
Réwnolegle, Polska przechodzi znaczace zmiany spoteczne
i duchowe. Chociaz nominalne chrzescijarstwo pozostaje czescia
dziedzictwa narodowego, dla wielu -zaréwno mieszkancow, jak i
uchodzcow - Ewangelia jest czesto niezrozumiata lub nieznana.

W tym kontekscie niewielkie, zakorzenione lokalnie wspdlnoty
nasladowcoéw Jezusa odgrywaja istotng role. W naszej pracy
nie chodzi tylko o pojawienie sie, ale o pozostanie, o relacje,
wspieranie poczucia przynaleznosci i o cierpliwe towarzyszenie
ludziom przez dtugi czas. To, co dzi$ ksztattuje sie w Polsce, ma
znaczenie wykraczajace poza jej granice.




PODSUMOWANIE ROKU 2025

VZTERYIENY 17 2,

Za kazda liczba stoja historie o wytrwatosci, nadziei i bezinteresownej stuzbie. Postepy Osob, do ktérych moglismy dotrzec
sg czesto stopniowe, ale ich wptyw jest trwaty i realny - odzwierciedla sie to w przemianie
i tetnigcych zyciem spotecznosciach, ktore wcigz sie ksztattuja.

2379 855PLN 2 308 454 PLN* 7 440

POZYSKANE SRODKI, 2025 SUMA WYDATKOW, 2025

Godzin oferowanych swiadczen
ZRODEA FINANSOWANIA
DAROWIZNY ZAGRANICZNE 82%
DAROWIZNY Z POLSKI 12.5% 6 0 +
INNE 5.5%
(granty, odptatna dziatalno$¢ statutowa)

Narodowosci, z ktérymi pracowalismy

Wszystkie dane odnosza sie do projektow
realizowanych bezposrednio przez OM w Polsce +
w okresie od 1 stycznia do 31 grudnia 2025..

*Nadwyzka odnosi sie do srodkéw przeznaczonych na zakup

busa, ktcry nie zostat sfinalizowany w roku sprawozdawczym Roczny koszt na Beneficjenta Pracownikow i wolontariuszy
i zostat przeniesiony na kolejny rok.




Nasze Priotytety

Dla zespotu OM w Polsce ten rok przyniesie zaréwno znajome
wyzwania, jak i nowe obowigzki. Wymaga to wiernej obecnosci
i zaangazowania, ksztattowanego przez to, czego uczymy sie
kazdego dnia.

Obecnosc¢

Stata obecnos¢ wsrod tych, ktorym stuzymy.

Wspolczucie

Praktyczne wsparcie dla tych, ktérzy tego najbardziej potrzebuja.

Odnowienie
Poszerzenie zakresu ustug w dziedzinie poradnictwa i wsparcia.

Glebia

Wzmocnienie uczniostwa poprzez budowanie dynamicznych
spotecznosci.

Pomnazanie

Wyposazanie liderow spotecznosci, lokalnych kosciotéw.



Nasze i i
ZObOWiazania * NASZE ZOBOWIAZANIA WPEYWAJA

NA NASZA SLUZBE, DECYZJEINATO,
Jako nasladowcy Jezusa, chcemy dziata¢ kompleksowo we wszystkich

obszarach zycia, troszczqc sie o ludzi i srodowisko. W oparciu o nauczanie JAK DBAMY O LUDZ‘
Pisma Swietego, pielegnujemy wspélnoty, ktére sq réznorodne i sprawiedliwe,
szukamy pionierskich strategii i innowacyjnych rozwiqzan. tqczy nas gtebokie WE WSZYSTK'CH OBSZARACH

oddanie Chrystusowi i troska o ludzi.

NASZEJ PRACY.

e MONITORING | EWALUACJA

Stale monitorujemy nasza prace, uczac sie i dostosowujac nasze dziatania tak,

by jak najlepiej stuzyty naszej misji.

e ODPOWIEDZIALNOSC

Utrzymujemy wysokie standardy transparentnosci i odpowiedzialnego
zarzadzania zasobami. Nasz zespot odpowiada przed Zarzadem Stowarzyszenia,
miedzynarodowymi liderami OM, a takze lokalnymi spotecznosciami,
ktorym stuzymy.

e STANDARDY BEZPIECZENSTWA

Tworzymy bezpieczne sSrodowisko i stale szkolimy personel oraz wolontariuszy,
by skutecznie zapobiegac i reagowac na jakiekolwiek przejawy krzywdzenia.

e HOLISTYCZNA OPIEKA

Zalezy nam, by stuchac, uczyc¢ sie i dostosowywac nasze dziatania
do realnych potrzeb osob, ktorym swiadczymy pomoc.

e OFIARNA StUZBA W POCZUCIU POWOLANIA

Ponad wszystko jestesmy zdeterminowani, by ofiarnie stuzyc,
niestrudzenie kocha¢ i docierac do ludzi z przestaniem Nadziei.
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DOM KULTUR

Dom Kultur w Warszawie

Dom Kultur w Warszawie to miejsce dla ludzi réznych narodowosci
ijezykow. Integruje osoby zdoswiadczeniem uchodZczym, migrantow
i Warszawiakow poprzez bezptatne cotygodniowe programy, takie
jak lekcje jezykow obcych, grupy wsparcia i praktyczna pomoc.
Opierajac sie na chrzescijanskiej goscinnosci, tworzymy przestrzen,
w ktérej spotykaja sie ludzie z réznych sSrodowisk, nawigzuja relacje
i wspolnie ksztattuja zycie spotecznosci.

ODWIEDZ DOM KULTUR
0GLADAJAC WIDEO!

Wspélne Spiewanie pbomogto mi zng

- W poczuc sj
¢€zesclq. Choc méj polski e o

jest ograniczony, muzyka
0 hie potrafig stowa.

pozwala mi wyrazj¢ to, czeg;
- Vika, Chér Kultur

Tu nie musze sie ciqgle ttumaczyé. Moge po prostu
przebywac z ludZzmi w moim wieku, rozmawiac
szczerze i czué sie zrozumiana. - Yuliia, TeenStreet

fIafy tydzieh na to czekam! Czuje sie tu zauwazona
i mile widziana, a poznawanie innych krajéw i kultur
sprawia, ze moje serce staje sie mtode i petne nadziei.
- Sasha, Klub Seniora ,Swiatowi Seniorzy"

Przysztam tu, aby nauczy¢ sie jezyka, a zostatam
diuzej: ludzie sq tu dla mnie mili i cierpliwi.
Nie boje sie popetniac btedéw i dzieki temu robie
postepy. - Luda, zajecia jezykowe
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DOM KULTUR

18 100

Odwiedzajgcych w 2025

30

Réznych programoéw w tygodniu

10 500

Godzin wolontariackich

Nauka jezykoéw i integracja
Dziatania tworcze i kultura
Wspélnota i pomoc spoteczna
Praca z mtodzieza i rodzinami
Edukacja zdrowotna i wellness
Rozwéj duchowy i uczniostwo

Miejyce pray stele

Alina byta nastolatkq, gdy przyjechata do Polski. Musiata sie dostosowac
do nowych warunkdéw po nagtej przeprowadzce ze swojego kraju, z Europy
Wschodhniej. Poczgtkowo mieszkata w hostelu, nie miata tam potrzebnego
wsparcia. Stopniowo zaczeta sie wycofywac. Przestata chodzi¢ do szkoty.

Ostroznie stawiata pierwsze kroki w strone nowego zycia. Chciata nauczyc
sie j. angielskiego, wiec zapisata sie na bezptatne zajecia w Domu Kultur.
Nastepnie trafita do sniadaniowej grupy wsparcia dla mtodych kobiet.
Na poczqtku stuchata w milczeniu, zachowujqc dystans. Z czasem odwazniej
siadata przy stole i dzielita sie swoimi przemysleniami.

Dzieki zachecie i wsparciu, Alina postanowita wrdci¢ do szkoty.
Zaangazowata sie wolontaryjnie w Domu Kultur. Do kazdego zadania
podchodzita bardzo odpowiedzialnie, przez co zyskata duze zaufanie
i sympatie, zwtaszcza starszych uczestnikow zajec, ktérzy docenili jej
uwaznosc i serdecznosc.

Obecnie, oprécz nauki i pracy, pozostaje wolontariuszkq. Zaprasza swojq
rodzine i przyjaciot na zajecia w Domu Kultur. Otworzyta sie na modlitwe
i kocha studiowac swojg nowgq Biblie! Czesto méwi o tym, jak czas, ktory jej
dano, pomdgt jej odzyskac pewnos¢ siebie i nadzieje na przysztosc.






DOM KULTUR

Fo dbugiej cisey
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Mykola, starszy mezczyzna z Ukrainy, przybyt do Polski
z trudnym doswiadczeniem przesiedlenia i gtebokiej
izolacji. Znaczna utrata stuchu utrudniata mu codzienne
kontakty, a poniewaz jego Zona czesto pracowata
za granicq, dtugie dni mijaty mu w niemal catkowitej ciszy.

Pewnego dnia dowiedziat sie o Domu Kultur. Zapisat sie
na kurs jezykowy i przyszedt peten obaw, czy da sobie
rade, czy zostanie przyjety. Ku swojej radosci, spotkat sie
tu z cierpliwosciq i zyczliwosciq. Tydzier péZniej wrdcit
z drobnym prezentem dla grupy. Stopniowo zaczqgt bra¢
udziat w kolejnych zajeciach, dotqczyt do warsztatéw
malarskich, klubu seniora i innych aktywnosci.

Dzis Mykola stynie ze swej radosci. Wita wszystkich
po imieniu, gromko sie smieje. Dla niego, odnalezienie
na nowo spotecznosci, jest jak wynurzenie sie po bardzo
dtugim przebywaniu pod wodg.




Mehmon: gosc mile widziany

,Mehmon” to perskie stowo, oznaczajacego ,goscia” — osobe, ktorej obecnosc jest mile widziana i traktowana z szacunkiem. W ramach tego
projektu towarzyszymy osobom z doswiadczeniem uchodZczym i ubiegajacym sie o azyl. Wielu tych ludzi pochodzi z krajéw, w ktorych wiara
chrzescijanska jest mato znana. Oferujemy im praktyczne wsparcie, programy integracyjne oraz dtugotrwate relacje oparte na okazywaniu
mitosci, wspotczucia oraz na poszanowaniu ich godnosci i kultury.

Reprezentowane narody i kultury

3?3&%20 gj ':'OSDZ éy ':1 Afganistan - Algieria - Biatorus - Czeczenia - Chiny - Gruzja - Indie - Iran
DLA CUDZOZIEMCOW! Pakistan - Rosja - Somalia - Sudan - Syria - Tadzykistan - i wiecej

MEHMON

15



MEHMON

1,470

Uczestnikow programu w 2025

90

Wolontariuszy

10

Wierzqcych z lokalnych wspdlnot, przygotowanych
do stuzby wsréd muzutmanskiej diaspory

e Cotygodniowe wizyty w Osrodku
dla Cudzoziemcéw

o Programy wolontariackie

e Celebracje kulturowe

o Mentoring i uczniostwo

e Zacjecia jezykowe

o Obozy dlarodziniswietowanie

16




Obraz w prezencie

Ahmad zaskoczyt nasz zespét, przynoszqc nam obraz.
Wyjasnit, ze chciat w ten sposéb podziekowac. To jego
osobista refleksja na temat Jezusa, przekazana w ciszy,
bez rozgtosu, ale z wyraznym przestaniem.

Ahmad to mtody mezczyzna z Syrii. Przybyt do Polski
po trudnej podrézy, pokonujgc wiele granic. Pochodzi
z przesladowanej mniejszosci muzutmanskiej, dlatego
wiara od dawna byta czesciq jego tozsamosci. Jednak
doswiadczenia zwigzane z przemocq, stratq i migracjq
sprawity, Ze stat sie ostrozny, rzadko okazywat zaufanie.

Z czasem Ahmad nawiqzat kontakt z zespotem Mehmon,
ktéry towarzyszyt mu w codziennym Zzyciu. Rozmowy
o wierze i sensie zycia pojawiaty sie powoli, bez presji.
Poczgtkowo sceptyczny wobec Jezusa, z czasem stawat

sie coraz bardziej zaciekawiony: spotykat sie z cierpliwg,
konsekwentnq i opartq na szacunku troskq ze strony tych,
ktérzy mu o Nim méwili.

Dzisiaj Ahmad pozostaje z nami w bliskim kontakcie i czuje,
ze znalazt w Polsce swoje miejsce. Jego obraz przypomina
nam, ze traktowanie innych z godnoscig moze otworzyc
przestrzen dla zaufania - i dla wyrazania wiary w gteboko
osobisty sposob.

OBRAZ ZAMIAST StoW?

MEHMON



MEHMON
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Bracia pe dredae

WSsrdd osob, ktore spotkalismy w zesztym roku w osrodku byt Hassan
z Somadlii, ojciec trojki dzieci. W swoim kraju byt dziennikarzem.
Niestety, musiat uciec z powodu przesladowan politycznych,
zwigzanych z jego pracq. Hassan byt cichy i ostrozny. Poczgtkowo
trzymat sie na uboczu, a zapytany, uwaznie dobierat stowa.
Nie wiedziat, komu moze ufac.

Zmiana nastepowata z tygodnia na tydzien. Rozmowy staty sie
tatwiejsze, pojawito sie zaufanie i wzajemny szacunek. Jakis czas
pozniej, Hassan dostat prace w innym miescie, przeprowadzit sie tam
Z rodzing. Postanowit jednak utrzymac z nami kontakt i regularnie
opowiadac o swojej rodzinie.

Dzisiaj moéwi, Zze dwaj wolontariusze z zespotu stali sie jego bracmi.
Rozmawia z nimi szczerze, $Smieje sie i dzwoni do nich zawsze,
gdy dzieje sie cos trudnego. Relacje staty sie dla niego Zrédtem sity
i daty mu poczucie przynaleznosci, wtedy gdy buduje nowe Zycie
z dala od ojczyzny.




Nadzieja w hostelach

Zespot Response Team pracuje z mieszkaricami osrodkow pobytowych dla Ukraincow,
zlokalizowanych w poblizu Warszawy. Sktada sie z wolontariuszy z catego Swiata, ktorzy
kierowani wspétczuciem, decydujg sie poswiecic czas, aby pomoc nam zapewnic stata, petng
mitosci obecnosc wsrod dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw hosteli oraz uczestnikow
zaje¢ w Domu Kultur w Warszawie.

Choc pobyt poszczegdlnych wolontariuszy jest zwykle krotkotrwaty, to ich ,sztafeta” trwa
nieprzerwanie od pierwszych tygodni wojny w Ukrainie. Ich zaangazowanie jest petne
pokory, radosci i gotowosci do wykonywania nawet najprostszych zadan.

A co méwiq wolentariusee!

NADZIEJA W HOSTELACH

KROTKOTERMINOWE WYJAZDY
MISYINE - POLSKA

Pracujgc z zespotem OM w Polsce zobaczytam, ze
nie mozna rozdzielaé troski o potrzeby duchowe

od tych fizycznych. Jezus tez troszczyt sie o dusze
i ciato. To zmienito moje podejscie do stuzby.
- Sarah, Austria

Dzigki wolontariatowi, zobaczytam, 7e Boza mitos¢
brzekracza granice paristw, réznice kulturowe czy
bal:iel“y jezykowe. Ludzie naprawde doceniajq
poswiecany im czas. Nauczytam sie dostrzegac
Boga w codziennosci - w uwielbieniu, w naturze
czy w drodze na kolejne zajecia. - Nina, Holandia

Trzyfniesieczny pobyt w Polsce pokazat mi, ze okazywanie mitoéci
Iud.zmm wptywa na ich Zycie, ale zmieniag tez moje. Zainspirowato
fnnle to, w jaki sposéb zesp6t OM niesie nadzieje, przywraca rados¢
I towarzyszy osobom w trudnych chwilach. - Isaac, Hong Kong

Przez wiele lat gtéwnie zajmowatam sie domem.
Wydawato mi sie, ze nie mam nic do zaoferowania.

W Polsce przekonatam sie, ze Bdg nie powotuje
przygotowanych - On przygotowuje powotanych.
- Ally, Wielka Brytania
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Wolontariuszy 30 réznych narodowosci

A ty prayjedaieya?

Dwaj bracia zwykle jako pierwsi zauwazajq Response
Team w osrodku, w ktérym mieszkajq. Machajq z okna
i biegng na dét, witajq wolontariuszy. Chetnie pomagajq
im w rozpakowywaniu busa i noszeniu materiatéw.

Po wybuchu wojny, dziadkowie przywieZli chtopcow
do Warszawy. W 2025 roku przez krétki czas byli
w Ukrainie, brali udziat w pogrzebach. Wrécili do Polski,
przygnieceni nowym smutkiem.

Ich prosby nie sq skomplikowane. Jeden z nich pyta
co tydzien: ,pohustasz mnie?’. Kiedys pewien wolontariusz
zapowiedziat im, Zze wrécq w poniedziatek. Chtopiec
zatrzymat sie i upewnit: ,Ale na pewno przyjdziecie?”.

W Zyciu naznaczonym trudnymi zmianami najwazniejsza
bywa swiadomosé, ze ktos o nas pamieta i do nas wraca.

177
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NADZIEJA W HOSTELACH

Dla wielu rodzin mieszkajgcych w hostelach, lato mineto
bez wakacyjnych wyjazdéw czy wycieczek. Dlatego
Response Team zorganizowat dla nich dwa pikniki
rodzinne, czyli gry, zajecia plastyczne, muzyke, wspdlne
jedzenie i wiecej. Maluchy, nastolatki, rodzice i dziadkowie
siedzieli razem. Dla niektdrych byto to pierwsze spotkanie
poza murami osrodka.

Dzienn mijat w spokojnym tempie. Dzieci prébowaty
roznych aktywnosci, rozbrzmiewat smiech. Przez kilka
godzin presja codziennej niepewnosci zostata zastgpiona
czyms, co mozna nazwac odpoczynkiem.

Olena, matka czworki dzieci, podeszta cicho
do wolontariusza i powiedziata, ze od dawna marzyta
o zabraniu dzieci na pizze, ale nie byto jej na to stac. Tego
popotudnia, gdy jej dzieci siedziaty przy stole jedzqc pizze
- spetnito sie jej mate marzenie.

6 320

dziatajgcych z namiw 2025 roku

Uczestnikéw programu dla obywateli
Ukrainy, prowadzonego w 5. lokalizacjach

Godzin wolontariatu:
realnego wsparcia i opieki
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Wyewania!?

e BOLLUDZITO CZESC NASZEJ CODZIENNEJ PRACY

Przymusowe przesiedlenie sprawia, ze czyjes cierpienie staje sie
bardziej widoczne. Przekonalismy sie jednak, ze rany i blizny sa
w kazdej kulturze czy srodowisku — jesli sie im uwazniej przyjrzymy.

o SWIADOMOSC TEGO, CZEGO NIE MOZEMY NAPRAWIC

Wiele sytuacji pozostaje nierozwigzanych, niektére historie nie
maja dobrego zakonczenia. Z biegiem czasu nauczylismy sie
szczerze akceptowac to ograniczenie — i ufac, ze Bog jest w stanie
podnies¢ ludzi nawet z okolicznosci, ktorych nie mozemy zmienic.

e WSPOLCZUCIE MA SWOJA CENE

Dziatanie wbrew kulturze pedu, wygody i samozadowolenia —
moze prowadzi¢ do izolacji. Nie chcielibysmy jednak odwracac
wzroku od cierpienia, gdy tylko je dostrzegamy.

o CIAGEA NIEPEWNOSC FINANSOWA

Potrzeby sie zmieniaja, zasoby sa nieprzewidywalne, plany bywaja
niepewne. A mimo to, wciaz na nowo zadziwia nas, jakimi drogami
przychodzi do nas wsparcie: czasem bywa spdznione, czasem jest
zaskakujace, ale zawsze wystarczajace!

o SKOMPLIKOWANE REALIA GEOPOLITYCZNE

Wojna w Ukrainie trwa, globalne konflikty nie ustaja, a lokalne
systemy czesto sa przecigzone. W tej niepewnosci towarzyszymy
ludziom i uczymy ich, ze pokdj mozna odkryc i chroni¢ od wewnatrz,
nawet gdy okolicznosci pozostaja niestabilne.

WIARA KSZTALTOWANA PRZEZ PROBY

e STALY RUCH

Ludzie przybywaja, odchodza, relacje sie zmieniaja. Uczymy sie
w petni docenia¢ kazde spotkanie i rezygnowac¢ z kontroli —
powierzac ludzi Bogu, zamiast nastawiac sie na wyniki.

¢ ODCZUWAMY BRAK KLUCZOWYCH PRACOWNIKOW

A jednak weciaz zaskakuja nas utalentowani wspodtpracownicy
7 roznych kontynentow oraz wolontariusze, ktorzy z dojrzatoscia i
taska podejmuja sie odpowiedzialnych zadan, tworzac przestrzen
tam, gdzie drzwi wydawaty sie zamkniete.

e NIE WIEMY, JAK BEDZIE WYGLADAtA NASZA PRACA
ZAPIECLAT

Mimo to nadal inwestujemy w ludzi, rozwijamy lideréw, $miato
marzymy i wiernie pracujemy — wybierajac nadawanie znaczenia
kazdemu tygodniowi, zamiast czekac¢ na pewnosc.

Dziekujemy za wystuchanie naszych serc.

DOLACZ DO NAS W WIERZE
I ZAUFANIU.



MIARE POGLEBIANIA SIE RELACI, RZECZYWISTOSC,

W JAKIEJ ZYJA LUDZIE, CZESTO STAJE SIE BARDZIE)
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Poradnia Psalm oferuje profesjonalne wsparcie psychologiczne osobom
irodzinom dotknietym przesiedleniem, traumaidtugotrwata niepewnoscia.
Poprzez konsultacje i terapie, wsparcie grupowe i troske — Poradnia Psalm
tworzy przestrzen do uzdrowienia, refleksji i odnowy. £aczy profesjonalna
opieke z chrzescijanskim rozumieniem godnosci, nadziei i pracy z drugim
cztowiekiem.

306 5

Konsultacjiw 2025 Terapeutycznych grup wsparcia:
273 indywidualne - 33 rodzinne 43 uczestnikow

e KONSULTACJE INDYWIDUALNE

e PORADNICTWO DLA NASTOLATKOW

o PORADNICTWO DLA PAR

e TERAPIA SZTUKA

e GRUPY WSPARCIA

e AKTYWNOSCI DLA RODZICOW Z DZIECMI
o WARSZTATY: ZDROWIE EMOCJONALNE

PORADNIA PSALM

WITAJ W PSALMIE!
ZOBACZ JAK WZRASTA




PORADNIA PSALM
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Hie jestes 2 tym sam

Kiedy Anna przybyta do Polski, bezpieczenstwo nie przyniosto
jej ulgi. Trzymata sie dzielnie dla swoich dzieci, ale powoli tracita
sity. Nie byto przy niej ludzi, ktérzy jq kiedys wspierali. Wiele
stracita przez wojne i okolicznosci, na ktére nie miata wptywu.
Woyczerpanie powoli ustgpito miejsca rozpaczy.

Znalezienie pomocy wydawato sie prawie niemoZzliwe. Publiczna
stuzba zdrowia byta przecigZona, bariery jezykowe stanowity
dla niej duzq przeszkode, a prywatna terapia byta daleko poza
jei mozliwosciami finansowymi. Trafita do Poradni Psalm —
bez nadziei, z poczuciem utraty samodzielnosci.

Anna otrzymata profesjonalne wsparcie w ojczystym jezyku oraz
praktyczne narzedzia, ktore pomogty jej przetrwac trudne chwile.
Pewnego dnia dowiedziata sie, ze jej terapeuta modli sie za nig
- nie zamiast profesjonalnej opieki, ale jako jej uzupetnienie.
To odkrycie gteboko jg poruszyto. PéZniej powiedziata, Ze pomogto
jej to poczuc gtebokgq i bezinteresowng mitosc.

Ta historia odzwierciedla wspdlne doswiadczenia wielu klientow
wspieranych przez Poradnie.




Bazar Pomocy

Dystrybucja pomocy humanitarnej w ramach Bazaru Pomocy
to praktyczne wsparcie dla oséb z doswiadczeniem uchodzczym,
ktore pozwala im zachowa¢ swobode wyboru i godnosc.
W wyznaczonych dniach wybieraja to, czego potrzebujg — odziez,
artykuty higieniczne, artykuty dla dzieci. Dystrybucja pomocy
staje sie petnym szacunku spotkaniem, ktére czesto stanowi
dla nich pierwszy punkt kontaktu z nowa spotecznoscia.

BAZAR POMOCY

Mealiwesé wyberu

Kateryna po raz pierwszy pojawita sie na Bazarze Pomocy
w paZdzierniku. To byt drugi rok jej pobytu w Polsce. Do tego czasu
bolesnie uswiadomita sobie, Ze jej skromna ukrainiska emerytura
wystarczata na bardzo niewiele, a potrzeby jej rodziny byty pilne.

W Domu Kultur spodziewata sie kolejki i gotowej paczki wreczanej
przez lade. Zamiast tego zaproszono jg do wejscia, miata czas
na rozejrzenie sie i wybdr tego, czego jej rodzina najbardziej
potrzebowata. Po miesigcach, gdy na tak wiele rzeczy nie miata
wptywu, to proste pytanie - ,Co pani wybiera?” - zaskoczyto jq.

Poruszata sie powoli, poréwnujgc rozmiary, wybierajgc buty
dla wnuka, cieptq odziez dla siebie i kilka artykutéw gospodarstwa
domowego, ktérych brakowato jej od czasu opuszczenia domu.
W poblizu byli wolontariusze gotowi do pomocy, ale nikt jej
nie poganiat. Po raz pierwszy od dawna poczuta, ze ufajq jej
w podejmowaniu decyzji.

Przed wyjsciem Kateryna zatrzymata sig, aby podziekowad. Najbardziej zapadto

jej w pamiec nie to, co zabrata, ale poczucie, ze ktos ja dostrzegt.
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BAZAR POMOCY

3 483

Pakietow pomocowych rozdanych w 2025 roku

80-110

Tygodniowo rodzin objetych pomocq

$145

Srednia warto$¢ rynkowa towaréw na rodzine

® Zywnos$é
o Srodki czystosci

@5

KRS 0000 253 759

e Artykuty higieny osobistej
o Nowa, wysokiej jakosci odziez i obuwie
® Przybory szkolne dla dzieci (sezonowo)

o Wysokiej jakosci rzeczy uzywane

28




Walentyna znalazta odrobine nadziei
w najciemniejszym okresie swojego zycia. Po stracie
corki pragneta znalez¢ kogos, komu mogtaby zaufac.
Wiedziata, gdzie ma sie udac: do punktu dystrybucji
pomocy OM.

Walentyna, 63-letnia kobieta z Ukrainy, przybyta
na Bazar Pomocy krétko po powrocie z pogrzebu.
Jej corka, medyczka na froncie, zostata ciezko ranna:
nie udato sie jej uratowac. Walentyna, wygnana
ze swojej ojczyzny przez wojne, a teraz jeszcze
pogrgzona w niewyobrazalnej Zzatobie, przybyta
do Domu Kultur cicho, nie wiedzqc, czego najbardziej
potrzebuje. Ciepta kurtka? Ptyn do mycia naczyn?
Wydarzyto sie cos wiecej.

A JAKA HISTORIA WYDARZY SI¢
NA KOLEJNYM BAZARZE POMOCY?

BAZAR POMOCY

Podzielita sie swojg stratq z wolontariuszkq.
Zrozumiata, Ze zostanie wystuchana. Byty
wspélne tzy i zaproszenie, aby wréci¢ i po prostu
porozmawiac. Bazar Pomocy okazat sie czyms wiecej
niz tylko miejscem uzyskania pomocy rzeczowej; stat
sie bramg do nawiqgzania kontaktu.

Z biegiem czasu Walentyna nawiqzata przyjaznie
i uzyskata dostep do wsparcia psychologicznego
w Poradni Psalm. Jednoczesnie odkryta zywgq
wiare: nie jako tradycje, ale jako osobiste zaufanie
do Boga, na ktérym mogta sie oprze¢ w smutku.




OPSAFE

OpSAFE dla dziec1

Dzieci dotkniete wojnai przymusowym przesiedleniem
maja wiele niewidocznych potrzeb. Nosza w sobie rany,
ktére wptywaja na ich zachowanie i zaufanie; problemy
zdrowotne, ktore czesto pozostaja nieleczone.
Odpowiadamy na pilne potrzeby: opieke uwzgled-
niajaca traume, zdrowe relacje i praktyczne wsparcie
medyczne. Zarowno OpSAFE, jak i program medyczny
tworza warunki, w ktorych dzieci moga znéw poczuc
sie  bezpiecznie, otrzyma¢ potrzebne wsparcie
i odbudowac poczucie nadziei.

Moja wnuczka zmienita sie na moich oczach. Stata sie
bardziej pewna siebie i sama chciata codziennie przychodzic
na zajecia. Nie mogtam uwierzyé, jak szybko to sie stato.

- Babcia uczestniczki programu
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Byto to miejsce, w ktérym dzieci czuty sie wystuchane.
Zobaczyly, ze nie sq same i mogq mie¢ nowych przyjaciot.
- Obserwacja zespotu OpSAFE

Podczas pieciodniowego programu OpSAFE jeden
z chtopcow nie przestawat méwic. Przerywat, komentowat
wszystko, nie mégt sie wyciszy¢. Wydawat sie nerwowy.

Z czasem wytonit sie zupetnie inny obraz. Okazato sie, ze
to jedno z niewielu miejsc, w ktérych miat réwiesnikéw
méwigcych w jego jezyku, gdzie byt stuchany i mdgt
sie wypowiedzie¢. Na co dzien nie chodzit do szkoty.
Najbardziej potrzebowat nie korekty, ale wiezi.

Pod koniec obozu jego energia ulegta zmianie. Nadal byt
ekspresyjny, ale odnalazt swoje miejsce w grupie: Smiat sie,
wspétpracowat i nawigzywat przyjaznie. To, co wyglgdato
na zaktécanie porzqdku, byto w rzeczywistosci gtebokq

potrzebq nawigzania kontaktu.

Dorostych przeszkolonych

Dzieci biorgcych udziat
w programach OpSAFE do wsparcia dzieci z traumq
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PROGRAM MEDYCZNY

OPIEKA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

e TERAPIE ROZWOJOWE | NEUROROZWOJOWE
KONSULTACJE U SPECJALISTOW

NIEZBEDNE LEKI | SPRZET MEDYCZNY

Glosy redaicéw

»Ten program pomadgt nam optacic terapie, ktéra jest niezbedna
dla rozwoju mojego dziecka. Bez tego po prostu nie poszlibysmy dalej.”

»,MO0j syn otrzymat okulary, ktérych pilnie potrzebowat. To oczywiscie
kwestia zdrowia, ale tez nowe mozliwosci nauki!”

LArteterapia zapewnita nam bezpieczng przestrzen do swobodnego
wyrazania emocji. Jako rodzic dziecka ze specjalnymi potrzebami
poczutam sie akceptowana i zrozumiana.”

e 0
27 \’
Dzieci, ktére uzyskaty dostep We wspétpracy z
do $wiadczen medycznych SOS Wioski Dzieciece
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Z BIEGIEM CZASU WSPOLNE ZYCIE TWORZY PRZESTRZEN DO WZROSTU
W ODPOWIEDZIALNOSCI. W NASZYCH ZESPOtACH LUDZIE ODKRYWAJA
SWOJE TALENTY, SLtUZA SOBIE NAWZAJEM, BIORA UDZIAL W BOZYM
DZIELE, DZIEKI KTOREMU WIARA STAJE SIE CZESCIA CODZIENNEGO

ZYCIA, JEST WSPOLDZIELONA Z INNYMI | PRZENIKA POZA ZESPOL.



MIGRACJA ZAROBKOWA

Migranci w fabrykach w Kutnie

Kutno stato sie domem dla tysiecy migrantéw ekonomicznych,
poszukujacych pracy w fabrykach. Niestety, ich skomplikowana
sytuacja wielokrotnie wymusza izolacje spoteczna.

Dzigki obecnosci lokalnego kosciota i praktycznemu wsparciu,
powstaje przestrzen do budowania spotecznosci, wiary
i poczucia przynaleznosci w zyciu naznaczonym niepewnoscia.

90%

Uczestnikow Zycia kosciota w Kutnie pochodzi

ze srodowisk migracyjnych, reprezentujqcych ponad

10 narodowosci.

e SPOLECZNOSC PRACOWNIKOW HISZPANSKOJEZYCZNYCH

o REGULARNE WIZYTY W HOSTELACH DLA MIGRANTOW
EKONOMICZNYCH

e TYMCZASOWY DOM DLA NOWO PRZYBYLYCH LUB OSOB
BEDACYCH W TRUDNEJ SYTUACIJI

e LEKCJE JEZYKA ANGIELSKIEGO DLA DZIECI MIGRANTOW

o ZINTEGROWANY KLUB MtODZIEZOWY
(MEODZI LUDZIE Z POLSKI, UKRAINY | KOLUMBII)

CZEGO MOZEMY UCZYC SIE @D SIEBIE NAWZAJEM?




MIGRACJA ZAROBKOWA
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Keadreaa Swiata

Donna pochodzi z Hongkongu. Gdy przeprowadzita sie do Kutna wiele lat temu,
mieszkato tam niewielu obcokrajowcéw. Teraz, gdy patrzy na kosciét, ktéry prowadzi
wraz z mezem, widzi, Ze to, co zaczeto sie jako niewielka polska spotecznosc, stato sie
2ywgq, wieloetniczng wspélnotq, ksztattowanq przez fale migracyjne i ciggte zmiany.

Donna wspomina: ,Kiedy migranci zaczeli przybywac do Kutna, kosciét wyszedt im
naprzeciw. OtworzyliSmy nasze drzwi, zaczelisSmy dzieli¢ sie positkami, odwiedzaé
hostele. Zaoferowalismy im wsparcie jezykowe i stworzylismy przestrzen do modlitwy
wréznych jezykach. Dzieki tej prostej, wiernej goscinnosci, pomimo barier jezykowych,
naturalnie tworzgq sie relacje”. Ludzie z Ameryki tacinskiej, Europy Wschodniej, Afryki
i innych czesci swiata modlq sie, stuzq i uczq sie razem.

Niektore niedziele wyglgdajq bardziej jak spotkanie na rozdrozach sSwiata, a nie
w kosciele w Polsce centralnej. Modlitwy rozbrzmiewajq réznymi akcentami, piesni
dla jednych sq znane, dla innych nowe. Cztonkowie kosciota opowiadajq historie
o wiernosci Boga w trudnych czasach i okresach przemian. Dla Donny te chwile

Zarzqdzanie tym projektem nie jest tatwe. Tempo Zycia jest wymagajqgce, ludzie
czesto zmieniajg miejsca pracy i zamieszkania, ich wizy tracq waznos¢. Pozegnania
to codziennosé. Jednak energia do dziatania, zakorzeniona w Ewangelii, jest niezmiennie
obecna. Zasiane ziarna kietkujg, a ludzie, cho¢ idg w nowe miejsca, niosq ze sobq
autentyczne doswiadczenie mitosci Boga.




NOWE, DYNAMICZNE WSPOLNOTY

Nowe, dynamiczne wspolnoty

Dla wielu oséb zmuszonych do opuszczenia
swoich ojczyzn, wiara, opieka duszpas-
terska i modlitwa to nie abstrakcyjne pojecia.
To gtebokie potrzeby, niespetnione z powodu
barier jezykowych, dystansu kulturowego czy

przesztych ograniczen wolnosci religijnej.

Nowe wspolnoty powstaja naturalnie, dzieki
dtugotrwate] przyjazni i zaufaniu, oferujac
bezpieczne migjsce do zgtebiania Pisma
Swietego i doswiadczania przynaleznosci.

WSPOLNOTA

Gledni stewa

Od pierwszych spotkan perskiej wspdlnoty Farid i Maryam, para
z Afganistanu, wyrézniali sie swoimi pytaniami. Ciekawi i wytrwali,
postanowili wspdlnie przeczyta¢ catq Biblie w jezyku farsi. Co tydzien
wracali z notatkami i starannie sformutowanymi pytaniami dotyczgcymi
Jezusa, przebaczenia i spéjnosci Pisma Swietego.

Z kolei Rojin, Kurdyjka z Iranu, dotgczyta do grupy po nawigzaniu kontaktu
poprzez Dom Kultur. Jej pragnienie byto jasne: chciata sama zrozumie¢
Jezusa. Codziennie czyta Biblie i wykorzystuje kazdq okazje, aby zadawac
pytania - dociekliwie szukajgc odpowiedzi dotyczqcych obecnego Zycia.

Pewnego wieczoru doszto do wydarzenia, ktore poruszyto serca cztonkéw
tej spotecznosci. Podczas dyskusji, Hamid, afganski wierzgcy, ktory ma
za sobq dtugq podréz, delikatnie, ale stanowczo zwrdcit uwage innemu
uczestnikowi za lekcewazenie powaznych pytan. ,Ludzie przychodzq tutaj,
poniewaz to ma znaczenie” - powiedziat. ,Jestesmy tutaj, aby dowiedziec¢
sie, kim jest Jezus i jak za Nim podqgzac”. Ta chwila byta petna autorytetu,
troski i odpowiedzialnosci. Byta wyraznym znakiem, Ze spotecznosé¢
zaczyna kierowac sie sama od wewngqtrz.
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NOWE, DYNAMICZNE WSPOLNOTY
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Gdy Swieca znéw plonie

Yuliya przybyta do Polski po pobycie w wiezieniu,
zmuszona do migracji. Przez dtugi czas czuta sie odretwiata
i zdezorientowana. Kiedys byta kwiaciarkq i dekoratorkq -
teraz opisywata siebie, jako zgastq swiece - bez Swiatta,
bez ciepta.

Jej pierwsza wizyta w Domu Kultur miata decydujgce
znaczenie. Dotgczyta do wspdlnego sniadania. Od jednej
Z 0s0b ustyszata: ,Nawet jako dorosty cztowiek, mozesz
znalez¢ nowych przyjaciot”. Yuliya stracita swoj dom
i swojqg kulture, ale tutaj znalazta miejsce, ktdre Wydawafo 4
sie tagodne, przemyslane i przyjazne.

Srodowe sniadania szybko staty sie dl
Nawet, gdy nie mogta przyjechaé, sama .

WSPOLNOTA
BIALORUSKA

spotkan dawata jej poczucie stabilnosci. Herbata, pieknie
udekorowany stot, kobiety uwazne na siebie nawzajem.
Troska wyrazana poprzez obecnos¢, modlitwe i inspirujgce
tresci, naturalnie wplecione w ten wspélnie spedzony czas.

Z czasem Yuliya poczuta, zZe powraca jej swiatto. Zaczeta
zaprasza¢ swoje znajome, a nastepnie zgtosita sie
na wolontanuszke Jej zycie nadal naznaczone jest stratq,

nku. Dla niej wiara jest stata, oparta
iei ajqgco silna, aby is¢ naprzéd.

W 2025 ROZWIJALY SIE CZTERY
TAKLE WSPOLNOTY



-

3303 osoby zaangazowane w inicjat
mobilizacyjne (w.tym online)




MOBILISING

Cel a mealivesci
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Natalia uczestniczyta wraz z rodzing w wydarzeniu
organizowanym przez Zesp6t Mobilizacji. Opieka nad
dzieckiem ze specjalnymi potrzebami zmienita jej Zycie
natyle, Ze nie pozostawiata wiele miejsca na zastanawianie
sie, co jeszcze moZe wniesc od siebie.

Podczas spotkania ustyszata rézne historie i rozmawiata
z ludZmi, ktérzy potraktowali jej sytuacje ze zrozumieniem.
Dzieki temu, czego sie dowiedziata i akceptacji jakiej
doswiadczyta, Natalia zaczeta dostrzegac, ze wciqz
ma wiele mozliwosci. Ograniczenia byty realne,
ale nie pozbawity jej zdolnosci do kochania, stuzenia
i odpowiadania na to, co Bdg robi w swiecie.

Natalia przekonata sie, Ze jej zycie nadal nalezy do Boga
i moze by¢ poswiecone stuzbie innym, nawet w innych
kulturach. Nie wiedziata jeszcze jak, ale postanowita
podqgzac za tym przeczuciem.

(éé 2q awycigytwe!

Zespot wspotpracujgcy z lokalnymi kosciotami szukat
nowych sposobow na podjecie z nimi rozmowy
o narodach, do ktérych nie dotarta jeszcze Ewangelia:
$niadanie dla pastorow, turniej pitki noznej...

Kazda druzyna grata pod flagq innego narodu. Ich zadania
wykraczaty poza boisko: uczestnicy mieli tez dowiedzie¢
sie wiecej na temat narodu, ktéry reprezentowali i modli¢
sie o ten nardd osobiscie oraz ze swojq wspdinotq.

To wydarzenie to nie tylko mecze. Zaangazowane koscioty
zaczety regularng modlitwe o kraje, ktére reprezentowaty.
To, co zrodzito sie jako turniej pitkarski, stato sie bramq
do trwatego zaangazowania. Zwycieski zespét rozwaza
obecnie krétkg wizyte w Armenii, stawiajqc pierwsze kroki
- od $wiadomosci do dziatania.

ODKRYJ
MOZLIWOSCI
WSPOLNEJ SLUZBY
W POLSCE
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ROVZIIMA CORAZ ==
WIERSZA!

Niniejszy raport odzwierciedla rok pracy. Jendak Zycie, ktére
opisuje, trwa i kwitnie.

Z radosciq obserwujemy pogtebianie relacji, rozwéj spotecznosci,
rosnqce poczucie przynaleznosci, a wraz z nim: nowe sciezki.

Przepetnia nas wdziecznosc: za to, Ze mozemy byc czescigq tej historii
wraz z tymi, ktérzy podgzajq z nami tq drogg. W réznych kulturach
i kontekstach widac dynamiczny rozwéj: wspdlne Zycie, odkrywanie
talentéw i namacalng nadzieje.

Zniccierplivioiciq czek kolei
rozdzmwmi e




,A Wiec nie jestescile juz wiecej obcymi
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