
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nadzieja w świecie rozdartym wojną  
Raport OM W POLSCE 2022   

  
Reakcja na kryzys na Ukrainie   

   
Od 24 lutego 2022 r polską granicę przekroczyło ponad 10,2 mln uchodźców z Ukrainy, a ponad 1,5 
mln ubiegało się w Polsce o ochronę.  Źródło: UNHCR, marzec 2023 r   
   
  
Współczucie  
  
Pierwsze doniesienia o ataku na Ukrainę usłyszeliśmy w czwartek, 24 lutego 2022 r. we 
wczesnych godzinach porannych.  Byliśmy zdruzgotani napływającymi od naszych sąsiadów 
wiadomościami o zniszczeniach i narastającym chaosie. Od razu zwołaliśmy spotkanie 
gromadzące nasz zespół, przyjaciół i współpracujące z nami wspólnoty. Wiedzieliśmy, że 
musimy zareagować.   
   
Nasz zespół w tamtym czasie był nieduży i dość rozproszony, ale mieliśmy dobrą dynamikę 
wzrostu i potencjał organizacyjny na takim poziomie, aby podjąć pierwsze działania. Nadal 
jesteśmy zdumieni, jak zawczasu przygotowane były dla nas środki i możliwości działania – 
zaledwie miesiąc wcześniej, wraz z grupą nowych wolontariuszy, mogliśmy odbyć szkolenie 
prowadzone przez doświadczonych członków zespołu OM International Disaster Response. 
Do tego czasu mieliśmy już kontakty z niektórymi ośrodkami dla uchodźców. Pracowaliśmy 
też z ukraińskimi migrantami i uchodźcami z innych krajów. Czekaliśmy także na nowych, 
kluczowych członków zespołu, którzy mieli dołączyć do nas w nadchodzących tygodniach, 
chociaż nikt z nas nie wiedział wtedy, jak strategicznie ważny będzie najbliższy czas.   



   
Podjęte przez nas w rezultacie projekty pomocowe, stały się 
jednym z wielu przejawów pełnej współczucia miłości wyrażanej 
przez lokalne i globalne wspólnoty. Wspólna reakcja na kryzys 
zjednoczyła wielu ludzi w pragnieniu, aby nieść niezbędną pomoc, 
pocieszać i dawać nadzieję tym, których życie zostało zniszczone 
przez wojnę.   
  
Spoglądając wstecz na ten historyczny rok, jesteśmy pełni 
podziwu i wdzięczności. Mieliśmy szczęście być narzędziami 
transformacji, uzdrowienia i odnowy w życiu jednostek i całych 
społeczności dotkniętych tym kryzysem.   
  
Nie byłoby to możliwe bez zaangażowania tysięcy ludzi na całym świecie. To wielki przywilej 
być częścią tego ruchu. Dziękuję.   
   
Weronika Czajko    
Dyrektor Stowarzyszenia OM w Polsce   
   

 
1. WSPARCIE PSYCHOSPOŁECZNE I POMOC 
RODZICOM Z MAŁYMI DZIEĆMI - PRZEJŚCIA 
GRANICZNE DOROHUSK I ZOSIN   
   
Zosin : 13 tygodni , 1408 godzin pracy wolontariuszy, 176 zmian   
Dorohusk : 16 tygodni , 1904 godziny pracy , 238 zmian   
Ponad 66 000 uchodźców otrzymało pomoc na granicy   
   
OFEROWANA POMOC   
   

• Przyczepy dla matek z dziećmi i małych dzieci, zapewniające ciepłą, przyjazną 
dzieciom przestrzeń  

• Pierwsza pomoc psychologiczna dla osób przekraczających granicę   
• Plecaki dla dzieci (zestawy dla chłopców, dziewczynek i niemowląt)   
• Opieka duchowa i emocjonalna: modlitwa, poradnictwo, rozmowy o smutku, bólu, 

cierpieniu, nadziei   
• Wskazówki dotyczące możliwości uzyskania informacji i środków bezpieczeństwa   
• Wsparcie w koordynacji transportów do punktów recepcyjnych   
• Zapobieganie handlowi ludźmi (broszury, banery, rozmowy, zgłaszanie do władz 

lokalnych)   
• Niezbędne artykuły dla niemowląt: pieluchy, chusteczki nawilżane, żywność dla 

niemowląt, mleko modyfikowane, gryzaki/zabawki – ponad 6 ton towarów   
• Wysokoenergetyczne przekąski i napoje   
• Niezbędne rzeczy, w zależności od pory roku: koce, rękawiczki, torby ułatwiające 

przenoszenie bagażu, wózki, nosidełka, zabawki itp.   
   



 
Po szybkiej ocenie potrzeb na przejściach granicznych i głównych węzłach komunikacyjnych, 
połączonej z pierwszymi próbami dystrybucji pomocy, mogliśmy zdecydować, jak możemy 
być najbardziej pomocni w miejscach, gdzie ludzie potrzebowali pomocy. Widzieliśmy 
przerażone i zdezorientowane kobiety, często z kilkorgiem dzieci, podróżujące ze swoim 
skromnym dobytkiem.  Pomimo niskich temperatur często zmuszone do długiego 
oczekiwania na przekroczenie granicy po trudnej podróży przez ogarniętą wojną Ukrainę, bez 
planu na kolejny krok. Miały wiele potrzeb, mało zasobów i mogły łatwo stać się celem 
potencjalnych działań przestępczych. Chcieliśmy mieć pewność, że będą bezpieczne, 
otrzymają rzetelne informacje i będą mogły zaopiekować się maluchami w ciepłym miejscu.   
   
Mieliśmy świadomość, że ludziom w tak wielkim zamieszaniu możemy zapewnić coś 
cenniejszego niż tylko pomoc rzeczową – potrzebne im było również poczucie spokoju, 
nadziei i pocieszenie.  Do końca pierwszego tygodnia zorganizowaliśmy zrobione na 
zamówienie przyczepy dla matek z dziećmi, rozpoczęliśmy rekrutację wolontariuszy, 
przygotowaliśmy zasoby i byliśmy gotowi do rozstawienia namiotów na granicy polsko-
ukraińskiej.  Każdy z tych kroków wymagał wielu cudów, które działy się na naszych oczach.   
   
 „Spotkaliśmy dwie młode kobiety przekraczające granicę z dziećmi, jedna z Charkowa, druga z 
Mariupola. Kobieta z Mariupola urodziła swoje dziecko w piwnicy i z noworodkiem wyruszyła w 
drogę. Mniej więcej w tym samym czasie zginął jej mąż. Podróżowała razem z babcią. Była 
przygnębiona, niespokojna i dużo płakała.  Nie miała dokąd pójść.  Zapewniliśmy pomoc dla niej i 
dziecka, zawieźliśmy ją do centrum prowadzonego przez partnerski kościół w pobliskim mieście, 
gdzie wiedzieliśmy, że będzie bezpieczna i otrzyma pomoc”.  - Mykola   
   
Beneficjenci pomocy:   
Zosin i Dorohusk   
   
52% dorosłych:   
82% kobiet / 18% mężczyzn   
10% starszych kobiet / 8% starszych 
mężczyzn   
   
48% dzieci:   
53% dziewcząt / 47% chłopców   
   
3% widocznie niepełnosprawni   

   
 
 
 
 
 
 
Współpraca  
Lubelski Urząd Wojewódzki   
Współpraca w terenie   
Caritas, PAH, WCK,   
ZHR (Polskie Stowarzyszenie Harcerzy)  



Praca na granicy nie byłaby możliwa bez niezwykłego zaangażowania ponad 110 
wolontariuszy z Polski, Ukrainy i wielu innych krajów Europy, Ameryki, Afryki i Azji.   
Poza praktycznymi potrzebami osób uciekających przed wojną, członkowie zespołu 
zapewniali pomoc emocjonalną, okazując miłość tym, którzy cierpieli z powodu traumy, 
doświadczali straty i lęku.  Wkrótce zaczęto ich nazywać „zbieraczami łez”.   
   

— Ty policzyłeś dni mojej tułaczki,  
W swoim bukłaku zebrałeś me łzy —  
Na Twoim zwoju zostało to spisane.”  

PSALM 56:9 (SNP)  
  

„Byliśmy w stanie zapewnić pomoc dla pasażerów autobusu pełnego dzieci, pochodzących z ciężko 
dotkniętego wojną obszaru Ukrainy. Wszyscy ich ojcowie służyli w wojsku i odnieśli poważne obrażenia. Byli 
bardzo wdzięczni, że czekaliśmy na ich przyjazd i ze zdumieniem odkryli, że przybyliśmy z wielu różnych 
krajów, aby im pomóc”.  -Jacek   
   
„Rozmawialiśmy z ludźmi podróżującymi autobusem, który przetrwał cztery bardzo bliskie wybuchy bomb. Ci 
ludzie byli naprawdę wstrząśnięci. Obecność w tym miejscu tego wieczora była bardzo ważna, ponieważ 
spotkaliśmy tak wielu załamanych ludzi, którzy potrzebowali pocieszenia. Słuchaliśmy ich historii i 
wymieniliśmy się wieloma uściskami. Mogliśmy zobaczyć, jak nasze małe akty życzliwości i uważne słuchanie 
mogą naprawdę dotknąć ludzkich serc”.  - Haley   
   
„Powitaliśmy pewną rodzinę podróżującą do Francji: troje dorosłych i czworo dzieci.  Bardzo ucieszyły ich 
torby podróżne, które im podarowaliśmy. Nie mogli uwierzyć, że mamy dokładnie to, czego potrzebowali.  
Inna kobieta źle się czuła podczas długiej podróży - miała raka i bardzo spuchły jej nogi.  Pomogliśmy jej 
uzyskać poradę w karetce i zaopiekowaliśmy się nią w naszej przyczepie, gdzie spędziła noc.  Następnego 
ranka pozwolono jej przekroczyć granicę bez kolejki”.  - Jacek   
   
  

2. OKUNINKA: EDUKACJA I INTEGRACJA   
  

 
 
Zajęcia dla dzieci  

• 13 tygodni pracy   
• 2 lokalizacje   
• 65 dni programu   
• Praca w małych grupach (średnio po 10 dzieci)   

   



W czerwcu dowiedzieliśmy się o kilkuset uchodźcach, głównie kobietach z dziećmi w wieku 
szkolnym, którym przyznano noclegi na kempingach położonych w zacisznym lesie nad 
jeziorem Białe. Niektóre z obiektów noclegowych były w dobrym stanie, inne kompletnie 
zniszczone. Dodatkowo wszyscy mieszkańcy mieli to samo wyzwanie –zostali odizolowani od 
większości usług, od społeczności i edukacji. Prowadziliśmy tam zajęcia dla dzieci, które 
później rozrosły się również do grup wsparcia psychospołecznego dla dorosłych.   
   

• Lekcje języka angielskiego   
• Sport i gry, w tym turnieje sportowe   
• Muzyka i terapia taneczna   
• Sztuka i warsztaty kreatywne   
• Zapobieganie handlowi ludźmi  
• Storytelling  
• Grupa kreatywna dla kobiet   

   
„Dzieci cieszą się z tych zajęć. Praca z trudniejszymi dziećmi była ważna, ponieważ naprawdę potrzebowały 
one kogoś, kto by się o nich zatroszczył.” - Anna   
   
„Dzieci są spragnione troski i uwagi. Jesteśmy wdzięczni, że możemy im zaoferować kilka godzin 
zorganizowanej zabawy każdego dnia.”   
- McKenna   
   
„Dzieci zadawały dużo pytań po dzisiejszej lekcji. Zachwycały je balonowe zwierzaki, które rozdaliśmy na 
koniec dzisiejszych zajęć. Budujemy z nimi przyjaźń, niezależnie od bariery językowej. Dzieci są 
podekscytowane, kiedy widzą naszego busa. Każdego dnia czekają za drzwiami, aż wpuścimy je do sali 
zabaw, gdzie witają nas radosnymi uściskami. Rodzice też są wdzięczni. Widzimy, że nasza obecność wiele 
znaczy dla wszystkich mieszkańców ośrodka w Okunince.” - Andrea   
   
„Miło było usłyszeć, od jednej z babć, jak szczęśliwy jest jej wnuk, kiedy spędza z nami czas. Moim ulubionym 
momentem dnia była dyskusja ze starszymi dziećmi. Tak dużo zapamiętały z poprzednich lekcji.” - Rachel   
   
„Dzieci we wszystkich grupach wiekowych z każdym dniem otwierają się coraz bardziej. Na początku 
niektóre z nich nie odzywały się lub były agresywne. Dzisiaj nie było przemocy, co jest przełomowe. 
Widzieliśmy wiele uśmiechów i radości. Dzieci dużo zapamiętują i dużo się uczą!” - Amanda   
  
  

3. WSPARCIE DZIECI W CFS-ACH W OKOLICACH 
WARSZAWY   
   

 
 
 



Początkowo wiele uchodźców z rodzinami było przyjmowanych w prywatnych domach, 
kościołach i ośrodkach recepcyjnych w całej Polsce. Z czasem jednak rodziny te albo się 
przeprowadziły, albo znalazły zatrudnienie i stały się niezależne. Jednak w Warszawie i w 
wielu innych miastach nadal znajdują się tysiące osób, które mieszkają w obiektach 
noclegowych. Dla nich integracja ze społeczeństwem jest znaczenie utrudniona. Są to często 
osoby wywodzące się z mniejszości etnicznych lub środowisk marginalizowanych. Niektórzy z 
nich zmagają się z niepełnosprawnością, depresją czy innymi okolicznościami, które bardzo 
utrudniają im rozpoczęcie życia w Polsce.   
   
Dzieci z takich rodzin wymagają dodatkowego wsparcia i uwagi. Z niepokojem myślimy o 
przyszłości tych cennych dzieci i nastolatków, które są nie tylko pozbawione swoich 
przedwojennych relacji, społeczności i edukacji, ale są także narażone na wiele innych 
niebezpieczeństw, w tym handel ludźmi, uzależnienia internetowe i przemoc. Niestety, z 
każdym miesiącem zmniejsza się liczba lokalnych wolontariuszy, a placówki nie mogą 
zaoferować wiele więcej niż podstawowe schronienie.   
  
Jako że nasz międzynarodowy zespół wolontariuszy przeniósł się z przejścia granicznego, 
postanowiliśmy odpowiedzieć na tę potrzebę i zaczęliśmy służyć w największym obiekcie 
noclegowym (PTAK Expo) i dwóch mniejszych ośrodkach na obrzeżach Warszawy.   
   
WSPIERALIŚMY DZIECI W CFSach POPRZEZ:   
   

• Lekcje angielskiego   
• Sport i gry   
• Muzykę, taniec, sztukę i rękodzieło   
• Zapobieganie handlowi ludźmi,    
• Wsparcie do samodzielności w życiu codziennym    
• Storytelling  
• Zajęcia kreatywne dla kobiet   
• Zajęcia dla nastolatków   

   
W sumie pomoc dosięgnęła 8950 beneficjentów   
   
„Wspaniale jest nawiązywać kontakt z dziećmi poprzez małe akty życzliwości i opieki. W 
jednej z grup jest niepełnosprawna dziewczynka, która nie chodzi do szkoły. Jej uśmiech 
znaczy tak wiele.” - Roberto   
   
„Udało nam się rozpocząć program dla młodzieży w innej części PTAK Expo. Nastolatki są 
bardzo szczęśliwe, bo wcześniej nikt się nimi nie zajmował. Bardzo doceniają to, że 
przychodzimy, aby po prostu spędzić z nimi czas.”- Aneta   
   
Dzisiaj jeden z chłopców, Mikarh, powiedział, że w czasie wojny stracił ojca i dziadka. Ma 
tylko 4 lata. Jego trudne doświadczenia pomogły mi zrozumieć, dlaczego tak bardzo 
potrzebna jest tu opieka i wsparcie.” - Quoc  
   
Projekty w Warszawie i okolicach (w toku)   
   
4 Lokalizacje, cotygodniowe zajęcia  
102 Dni programu   
488 Godzin aktywności  
   
 



86% uczestników to dzieci, w tym:  
55% dziewcząt. 45% chłopców   
14% uczestników to dorośli, w tym:  
90% kobiet, 10% mężczyzn   
    
„To praca pełna miłości i cierpliwości, niekończących się zabaw i wielu uśmiechów. Jest to również wspólna 
podróż przez najtrudniejszy rozdział życia wielu ludzi.” - Magda   
   

4. PROGRAM OPSAFE   
   

W ośrodkach recepcyjnych i centrach dla uchodźców spotykamy 
wiele dzieci, które potrzebują odpowiedniego dla ich wieku wsparcia 
psychologicznego oferowanego w ich języku ojczystym.  Nieleczone 
zaburzenia związane z traumą w dzieciństwie mogą niekorzystnie 
wpływać na rozwój fizyczny i społeczny dziecka.   
   
To właśnie, dlatego nasz zespół OpSAFE stara się nieść nadzieję, 
wsparcie emocjonalne i poczucie bezpieczeństwa młodemu 
pokoleniu.   
   
„Zauważyłam, że dzieci są teraz bardziej otwarte, chcą pomagać sobie nawzajem, 
razem pracują jako zespół, nawiązują nowe znajomości i radośnie śpiewają 
piosenki. Takie zajęcia powinny być przeprowadzone dla każdego dziecka z 
Ukrainy, ponieważ każde z nich znajduje się obecnie w sytuacji kryzysowej, 
niezależnie od tego, czy stres ten objawia się w sposób widoczny czy nie. Jestem 
bardzo wdzięczna za ten program, zwłaszcza za historię wiodącą, która jest taka 
piękna. Dzieci pokochały jej bohaterów. Dzięki niej naprawdę mogły zrozumieć 
źródła wsparcia, z których mogą skorzystać w tej skomplikowanej sytuacji” - 
Yulia, wolontariuszka   
   

 
 

Programy OpSAFE w Polsce  
 

 
   
OpSAFE: Nauczanie zasad odzyskiwania zdrowia emocjonalnego i radzenia sobie po 
traumie.   
   
OpSAFE to profesjonalny program oparty o wiedzę i doświadczenie okazywania pomocy w 
warunkach uchodźstwa, wojny i klęsk, który jest oparty na chrześcijańskich wartościach, 
stając się wyjątkowo skutecznym narzędziem.   
   



Program został opracowany w Japonii, aby pomóc dzieciom, które doświadczyły zarówno 
klęsk żywiołowych, jak i katastrof spowodowanych przez człowieka. Wcześniej OM z 
powodzeniem korzystał z tego programu na Filipinach i Nepalu, a nasz zespół wprowadził go 
do użytku w Polsce. Na początku maja 2022 roku przetłumaczyliśmy i opublikowaliśmy 
komplet materiałów szkoleniowych i treść programu w języku ukraińskim i polskim.   
   
Korzystając z zasad udzielania pierwszej pomocy psychologicznej, przeszkolono ponad 350 
lokalnych wolontariuszy, aby dać dzieciom poczucie bezpieczeństwa i pomóc im złagodzić 
stres i strach po katastrofie. OperationSAFE jest programem opartym na wspieraniu 
społeczności. Wyszkoleni wolontariusze są w stanie pomóc dzieciom długo po zakończeniu 
innych działań pomocowych. To często tworzy nowe, strategiczne relacje między lokalnymi 
kościołami a społecznościami uchodźców.   
   
OperationSAFE uczy dzieci zasad z zakresu pierwszej pomocy psychologicznej po 
doświadczeniu traumy. Odzyskują one nadzieję dzięki zawarciu nowych przyjaźni i dzieleniu 
się swoimi doświadczeniami połączonych z opowiadaniami, piosenkami i zabawami. Dzieci na 
swoim poziomie uczą się, jak wyjść z urazu traumatycznego, dzięki przyjaznym i angażującym 
aktywnościom.  
 

 
   
PROGRAM  - WPŁYW   
   
781 Dzieci, które uczestniczyły w programie    
350 Przeszkolonych wolontariuszy w całym kraju   
11 Regionalnych szkoleń dla wolontariuszy i pracowników   
7 Szkoleń online dla wolontariuszy i pracowników   
   
 
 



Analiza postępów uczestników programu (w Polsce i Ukrainie):   
  
15% dzieci miało niewielkie lub nieznacznie zauważalne objawy PTSD,   
68% sklasyfikowano jako mające łagodne objawy, a 17% miało silne symptomy.   
  
97.6% dzieci z silnymi symptomami doświadczyły znacznego postępu w postaci zmniejszenia 
objawów PTSD i poprawy samopoczucia.  
   
Program OpSAFE   
   
„Podczas krótkich, 5-dniowych warsztatów zauważyłam ogromną zmianę. Dzieci, które na początku nie były 
zainteresowane, trudno było im się skupić i wykonywać zadania, zaczęły uważnie słuchać opowieści i 
stosować się do wskazówek liderów. Dzieci, które początkowo były niespokojne i problematyczne, zaczęły 
pomagać tym, którzy potrzebowali dodatkowego wsparcia. Podczas zajęć wszyscy, zarówno dzieci, jak i 
dorośli, zrozumieliśmy, czym naprawdę jest praca zespołowa. Dla mnie było to wspaniałe doświadczenie 
zarówno pracy z dziećmi, jak i pracy z dorosłymi w zespole!” - Anna, wolontariuszka   
   
“Chciałbym wyrazić jak bardzo jestem wdzięczna za program OpSAFE. Moja 8-letnia córka, Lisa, 
uczestniczyła w tym programie. Obydwie bardzo cieszyłyśmy się panującą tu atmosferą. Po powrocie do 
domu z zajęć córka już czekała na kolejny dzień. Od czasu, gdy wzięła udział w OpSAFE, zaczęła używać 
słów wsparcia i otuchy, takich jak „nie bój się ..” w naszym codziennym życiu. To podbudowuje i wspiera 
zarówno ją, jak i mnie samą. Zauważyłam, że o wiele lepiej się ze mną komunikuje.”   
- Ola, mama uczestniczki   
 
  
   

5. DOSTARCZANIE POMOCY NA UKRAINĘ  
   
Początkowo nie planowaliśmy angażować się w dostarczanie pomocy na Ukrainę,   
ponieważ napływ milionów uchodźców wymagał szybkiej i strategicznej reakcji. Zdaliśmy 
sobie jednak sprawę, że musimy udzielić pomocy i zaoferować praktyczne, namacalne 
wsparcie potrzebującym społecznościom w północnej i wschodniej Ukrainie, aby pozostać 
wiernym naszemu powołaniu. Widzieliśmyludzi w wielkiej potrzebie i tych, którzy 
rozpaczliwie potrzebowali nadziei po tym, jak ich zrujnowane domy zostały uwolnione od 
okupacji. Słyszeliśmy pilne prośby z odległych miejsc, gdzie sklepy spożywcze nie zostały 
jeszcze otwarte, a duże organizacje nadal nie docierały. Byliśmy też boleśnie świadomi 
potrzeb naszego zespołu OM w Równem, którzy karmili setki wewnętrznych uchodźców 
każdego dnia.   
   
Szybko stworzyliśmy mały zespół, którego zadaniem było koordynowanie i dostarczanie 
pomocy. Zespół zaangażowany był w każdy szczegół procesu: od magazynowania i załadunku 
samochodów ciężarowych, po osobiste relacje z kościołami partnerskimi, społecznościami i 
indywidualnymi beneficjentami. Dostarczaliśmy jedzenie zarówno dużymi ciężarówkami, jak i 
mniejszymi furgonetkami, w zależności od lokalizacji. Oprócz dużej ilości dostarczanej 
żywności, nasza pomoc obejmowała również artykuły higieniczne, produkty dla niemowląt, 
sprzęt medyczny, generatory, grzejniki, ciepłe ubrania, śpiwory, koce i inne niezbędne 
rzeczy.   
   
To ogromne przedsięwzięcie nie byłoby możliwe bez naszego najbardziej strategicznego 
partnera - FAIR – The Fellowship Canada oraz innych niezwykle kluczowych partnerów 
międzynarodowych.   
   



Od marca 2022 roku zakupiliśmy i dostarczyliśmy ponad 210 ton zarówno pomocy 
żywnościowej, jak i nieżywnościowej, przekazanej wybranym społecznościom w Ukrainie. 
Pomoc ta dotarła do ponad 51500 osób w najbardziej dotkniętych obszarach.   
   
Mapa przedstawia pomoc finansowaną i dostarczaną do Ukrainy za pośrednictwem OM w 
Polsce, we współpracy z OM w Równem. Jeszcze większą pomoc dostarczono i 
dystrybuowano za pośrednictwem OM w Ukrainie, razem z innymi zespołami OM w 
regionie.   
 

 
   
Obwód Równe   
Równe: żywność, pakiety medyczne, świąteczne paczki dla sierot, duży generator   
   
Obwód czernihowski   
Vershynova: żywność   
Baklanova Muraviika: żywność,   
materiały budowlane do przebudowy   
domów   
Orlivka: żywność   
Grabivka: żywność   
Kulykiwka: żywność   
Olshivka: żywność   
   
Obwód charkowski   
Charków: żywność, piece stalowe, zasilanie/ bateria, artykuły higieniczne   
Izium: żywność, piece stalowe, zasilanie/bateria, artykuły higieniczne   
   
Obwód dniepropietrowski   
Kamianske: Artykuły do pielęgnacji niemowląt   
Dnipro: Produkty do pielęgnacji niemowląt, żywność, leki   
Marhanets: Rehabilitacja/sprzęt medyczny, żywność   
Novomoskovsk: żywność   
   



Obwód doniecki   
Zelenne: żywność   
Avdiivka: żywność   
   
Obwód zaporoski   
Zaporizhzhia: żywność, piece stalowe   
Huliaipole: żywność   
   
Obwód chersoński   
Nikopol: żywność   
Cherson: żywność   
Molodizhne: żywność   
Pokrovske: żywność   
   
Obwód winnicki   
Winnica: sprzęt rehabilitacyjny, sprzęt medyczny   
   

6. KUTNO - INTEGRACJA I WSPARCIE    
 

   
 
Kutno, miasto w centralnej Polsce, już od kilku lat jest miejscem docelowym dla tysięcy 
ukraińskich migrantów. Dzięki centrum logistycznemu i strefie przemysłowej łatwo było tu 
się osiedlić i znaleźć pracę. Nasz zespół OM, składający się z dwóch rodzin: polskiej i 
ukraińskiej, był już zaangażowany w dotarcie do tej grupy językowej, rozwijając jednocześnie 
polskojęzyczny kościół. Wiadomości o wojnie głęboko wstrząsnęły ich światem, ale nie byli 
nieprzygotowani. Mieli już rozległą sieć kontaktów i wiarygodność w lokalnej społeczności 
ukraińskiej.  
   
W pierwszym dniu wojny nasi pracownicy, Sasha i Tanya, otrzymali wiele telefonów z 
ojczyzny, od ludzi proszących o pomoc, gdy wielu z nich przygotowywało się do ucieczki. 
Niewielki lokalny kościół, prowadzony przez pracowników OM, Donnę i Arka, podjął szybką 
decyzję o przygotowaniu schroniska dla uchodźców, a następnego dnia powitali pierwszą 
grupę z Ukrainy. Następnego dnia zadzwonił telefon: autobus z ponad 20 uchodźcami jest już 
w drodze. W tym czasie dostępnych było tylko 10 łóżek, ale finalnie udało się przyjąć każdą 
osobę, a kościół stał się centrum pomocy działającym 24/7, oferując zakwaterowanie, 
jedzenie, pranie, doradztwo i pomoc.   
   



Kolejne tygodnie doprowadziły do powstania ukraińskiej wspólnoty oraz kilku projektów 
mających na celu długoterminową integrację uchodźców. Członkowie naszego zespołu zostali 
powołani przez władze miasta do koordynowania działań lokalnych organizacji 
pozarządowych i nawiązali wiele strategicznych partnerstw. Ostatecznie prowizoryczne 
schronienie w kościele nie było już potrzebne i udało nam się stworzyć Dom Przejściowy w 
samodzielnym budynku, obsługujący uchodźców, którzy potrzebują śródokresowego 
zakwaterowania.   
   
WSPARCIE OSóB W KRYZYSIE UCHODŹCZYM POPRZEZ:  
   

• Tymczasowe schronienie w budynku kościoła   
• Gorące posiłki   
• Pakiety żywności dla potrzebujących rodzin   
• Centrum pomocy rzeczowej   
• Dom Przejściowy  
• Opieka dzienna dla dzieci   
• Pomoc administracyjna   
• Opieka duszpasterska 
• Specjalne wydarzenia bożonarodzeniowe   
• Letnia szkółka piłkarska   

    
Ponad 2150 beneficjentów   
Integracja i pomoc długoterminowa: 600+   
Mieszkańcy schroniska w kościele: 153 osoby   
Mieszkańcy w Domu przejściowym (do tej pory): 22 rodziny    
Dystrybucja paczek żywnościowych: 3750  osób  
Dzieci uczęszczające do świetlicy: 30  
   

7. WSPARCIE SIEROT I DZIECI W PIECZY 
ZASTĘPCZEJ   
   
Ochrona i opieka   
   
Odkąd zaczęliśmy oferować pierwszą pomoc psychologiczną i zwiększać świadomość w 
kwestiach ochrony dzieci, zaczęły się do nas zgłaszać grupy, które potrzebowały 
specjalistycznej opieki lub znajdowały się w wyjątkowo trudnej sytuacji, opiekowały się 
ewakuowanymi sierotami lub dziećmi w pieczy zastępczej.   
   
Byliśmy w stanie zaoferować kompleksowe wsparcie grupie dzieci z rodziny zastępczej, 
ucalonych od handlu ludźmi.   
   
Mogliśmy pomóc zapewnić transport i zakwaterowanie dla ponad 40 ewakuowanych sierot w 
hostelu zaopatrzonym w całe niezbędne do tego wyposażenie, który przyjął ponad 130 
dzieci, służył za miejsce obozu letniego i zorganizowano tam prezenty świąteczne dla sierot z 
Ukrainy.   
   
Dzięki sponsorowi - SOS Wioski Dziecięce - mogliśmy zaopatrzyć 16 rodzin ze specjalnymi 
potrzebami w comiesięczne bony pieniężne o łącznej wartości 24,750 zł, przez okres 3 
miesięcy.   
   



 
 
Okazało się to być bezcenną pomocą w sytuacji, gdy dzieci mają bezpośrednie potrzeby, 
wpływające na ich długoterminowe zdrowie i dobrobyt, a międzynarodowe procedury 
administracyjne mogą być czasochłonne.   
   
Kolejna seria bonów jest zaplanowana do dystrybucji w pierwszej połowie 2023 roku.   
   

8. PROJEKT KINOWY    
   
Edukacyjne kino dla dzieci   
   
Oprócz bardzo potrzebnej i skutecznej pracy indywidualnej, która miała już miejsce w wielu 
lokalizacjach w całym kraju, marzyliśmy o projekcie, który dotrze do jeszcze większej liczby 
dzieci uchodźców z przesłaniem nadziei i praktycznymi informacjami, które zwiększą ich 
bezpieczeństwo i pomogą chronić je przed przemocą.  

 

 
   



Dzięki dofinansowaniu przez Fundację Orlen, udało nam się zorganizować ogólnopolską trasę 
100 wydarzeń kinowych w ośrodkach recepcyjnych, hostelach i obiektach noclegowych dla 
uchodźców.   
   
Cele programu:   
   

• Wspieranie matek i zaoferowanie dzieciom możliwości korzystania z kina wysokiej 
jakości w ich ojczystym języku   

• Zapoznanie dzieci z istotnymi informacjami dotyczącymi bezpieczeństwa i zwalczanie 
handlu ludźmi   

• Wzmacnianie poczucia własnej wartości  
• Nawiązywanie nowych relacji i partnerstw   

   
PROGRAM  - WPŁYW   
   
19 400  Dzieci z rodzinami przeszkolonych 
w zakresie bezpieczeństwa przez 
wydarzenia kinowe   
   
26 000+  Kopii rozdanych książek, 
podkreślających wartość i godność każdego 
dziecka   
  
13 000+  Rozdanych toreb upominkowych 
(plecaki) w obiektach zakwaterowania 
uchodźców   
   
Elementy programu:   
   
Trasa kinowa nr 1: 50 pokazów   
 

• Doświadczenie wysokiej jakości kina, bezpłatny popcorn, czerwony dywan i wygodne 
leżaki   

• Film edukacyjny na temat bezpieczeństwa dzieci w języku ukraińskim, 
wyprodukowany przez OM i zaprezentowany przed filmem animowanym   

• Zasady bezpieczeństwa wydrukowane na pudełkach z popcornem i ulotkach 
zapewniające maksymalną ekspozycję na treści edukacyjne   

• Plecak z prezentami, w tym informacjami na temat bezpieczeństwa dzieci i starannie 
dobranymi książkami   

   
Trasa kinowa nr 2: 50 pokazów   

• Wykonanie robótki ręcznej i prezentacja historii, wyjaśniającej znaczenie Bożego 
Narodzenia   

• Doświadczenie wysokiej jakości kina, bezpłatny popcorn, czerwony dywan i wygodne 
leżaki   

• Wspólne ubieranie choinki, ścianka do zdjęć   
• Film edukacyjny na temat bezpieczeństwa dzieci w języku ukraińskim, 

wyprodukowany przez OM i zaprezentowany przed filmem animowanym   
• Zasady bezpieczeństwa wydrukowane na pudełkach z popcornem i ulotkach 

zapewniające maksymalną ekspozycję na treści edukacyjne   
• Plecak z prezentami, w tym informacjami na temat bezpieczeństwa dziecka i starannie 

dobranymi książkami   



   

9. DOM KULTUR - CENTRUM DZIAŁAŃ NA RZECZ 
OSÓB Z DOŚWIADCZENIEM UCHODŹCZYM W 
SERCU WARSZAWY.  
  
Naszym pragnieniem dotyczącym Domu Kultur jest łączenie bieżącej pomocy humanitarnej 
ze stałym wysiłkiem na rzecz tworzenia żywych wspólnot wśród uchodźców i mieszkańców 
Starej Pragi w Warszawie.   
  
Potrzeby uchodźców mieszkających obecnie w Warszawie są złożone i wielowymiarowe. 
Wielu Ukraińców straciło domy, źródła utrzymania, więzi społeczne i rodzinne.  Zarówno 
dzieci, jak i dorośli zmagają się z traumą, depresją i niepewną przyszłością.  Kontynuując nasze 
projekty w ośrodkach dla uchodźców i innych obiektach rządowych, nawiązujemy trwałe 
relacje.  Spotykani przez nas uchodźcy są wdzięczni za otrzymaną pomoc, ale tęsknią za 
czymś więcej niż tylko materialną pomocą – potrzebują nadziei oraz wspólnoty. Służąc im 
tam, gdzie dziś są, zdaliśmy sobie sprawę z potrzeby ustanowienia długoterminowej 
platformy, która będzie zaspokajać te złożone potrzeby.  
  

 
 
Wierzymy, że zakup nieruchomości dla Domu Kultur jest strategicznym krokiem, który z 
jednej strony umożliwia łączenie praktycznej pomocy oferowanej innym z życiem 
wspólnotowym. Z drugiej strony jest koniecznym elementem platformy oferującej programy 
odpowiadające potrzebom społecznym, emocjonalnym i duchowym uchodźców.  Okazuje się, 
że w rzeczywistości jest czymś dużo więcej niż tylko przestrzenią pomocy dla uchodźców – 
mobilizuje także lokalne zasoby wolontariackie, będąc miejscem modelowania i 
praktykowania pracy na rzecz drugiego człowieka.  
   
Działania podejmowane w Domu Kultur:   

• Cotygodniowa dystrybucja pomocy   
• Grupy wsparcia dla kobiet   
• Zajęcia dla dzieci  
• Lekcje językowe (polski, angielski, hiszpański)   
• Zajęcia terapii tańcem   
• Kobieca grupa fitness   



• Warsztaty kreatywne  
• Zajęcia plastyczne dla dorosłych  
• Półkolonie OpSafe dla dzieci  
• Międzynarodowa kawiarnia i herbaciarnia   
• Konferencje i szkolenia   
• Koncerty i imprezy specjalne   
• Dostęp do literatury w wielu językach   
• Klub Seniora   
• Grupa młodzieżowa  
• Jam sessions z muzyką międzynarodową  
   

 

 
 
Obecnie we wszystkich programach uczestniczy 300-350 osób tygodniowo   
Dom Kultur składa się z głównej sali spotka wraz ze sceną, kawiarnią i księgarnią, salą do 
nauki, centrum dystrybucji pomocy, przestrzenią magazynową i administracyjną oraz w pełni 
wyposażoną kuchnią.   
  

 
  



Patrząc wstecz…  
  
Gdy wracamy do wspomnień z 2022, odnajdujemy w pamięci chwile, które na stałe wpisały się w 
naszą osobistą historię i historię praktycznie wszystkich wspólnot i organizacji pomocowych w Polsce.   
   
Mamy różne wspomnienia – zmęczone twarze ludzi wysiadających z autokarów na Dworcu 
Zachodnim, prowizoryczne namioty na przejściach granicznych, przygotowywanie noclegowni, pranie, 
gotowanie, rozmowy telefoniczne w środku nocy.   
  
Dla niektórych, powrót do wspomnień jest znacznie trudniejszy – rakiety, wybuchy, opuszczone domy, 
dramatyczne rozstania.  Łzy bezsilności, skrajne wyczerpanie, szeptane w myślach błagalne modlitwy.  
Noszenie płaczących dzieci, przytulanie zdezorientowanych babć i dziadków, zapewnianie, że są już 
bezpieczni, z nadzieją, że to prawda.   
   
Ale tak naprawdę już od pierwszych godzin jest to także opowieść o cudach, które działy się na 
naszych oczach.  O otwartych domach i sercach, o niesamowitej hojności i współczuciu, które 
pokonuje wszelkie bariery.  Opowieść o statystycznie niemożliwych spotkaniach, zaskakujących 
rozwiązaniach i precyzji w opiece nad konkretnymi ludźmi.   
  
Wszyscy wiele się nauczyliśmy i mogliśmy doświadczyć głębokiej prawdy o tym, że nie jesteśmy sami.  
Odpowiadając na wyzwania, które przerastają nas samych i nasze własne możliwości, zobaczyliśmy 
globalną społeczność, międzynarodowy i międzykontynentalny ruch serc kierowanych współczuciem. 
Ten niesamowity ruch zmienił bieg historii, przynosząc nadzieję tam, gdzie kończą się ludzkie zdolności. 
Wszystkim, którzy stali się częścią tego cudu, dziś chcemy powiedzieć: dziękujemy. Dziękujemy za 
zaufanie i dziękujemy w imieniu wszystkich, którym mogliśmy służyć.   
   

Patrząc w przyszłość,   
   
Daleko nam do triumfu. Nadal płaczemy nad zniszczeniem i krzywdą na Ukrainie, a nasz smutek rośnie 
z każdym tygodniem wojny. Jest coraz więcej sierot, dzieci dotkniętych traumą, młodych ludzi, których 
marzenia legły w gruzach. Coraz więcej ruin, rozbitych rodzin, ludzi, którzy stracili nadzieję. 
Potrzebujemy mądrości, aby zrobić jak najlepszy użytek z zasobów i możliwości, jakie mamy, ponieważ 
potrzeby wokół nas tylko rosną, a my na horyzoncie widzimy wiele lat pracy w tym kryzysie.   
  
Jako lokalny zespół OM chcemy inwestować swoją energię i miłość w ten kryzys, tak długo jak będzie 
to potrzebne. Jesteśmy pełni nadziei, ponieważ nie przestajemy podziwiać piękna globelnej wspólnoty, 
zjednoczonej, aby żyć pełnią miłości dla narodów. W tym wszystkim działamy, ufamy i troszczymy się o 
ludzi.  
 
 

   


