Nadzieja w swiecle rozdartym wojng
Raport OM W POLSCE 2022

Reakcja na kryzys na Ukrainie

Od 24 lutego 2022 r polskg granice przekroczyto ponad 10,2 min uchodzcéw z Ukrainy, a ponad 1,5
min ubiegato sie w Polsce o ochrone. Zrédio: UNHCR, marzec 2023 r

Wspébiczucie

Pierwsze doniesienia o ataku na Ukraine ustyszeliSmy w czwartek, 24 lutego 2022 r. we
wczesnych godzinach porannych. ByliSmy zdruzgotani naptywajgcymi od naszych sgsiadow
wiadomos$ciami o zniszczeniach i narastajgcym chaosie. Od razu zwotaliSmy spotkanie
gromadzgce nasz zespot, przyjaciot i wspotpracujgce z nami wspolnoty. WiedzieliSmy, ze
musimy zareagowac.

Nasz zespot w tamtym czasie byt nieduzy i dos¢ rozproszony, ale mielismy dobrg dynamike
wzrostu i potencjat organizacyjny na takim poziomie, aby podjgc pierwsze dziatania. Nadal
jestedmy zdumieni, jak zawczasu przygotowane byty dla nas $rodki i mozliwo$ci dziatania —
zaledwie miesigc wczesniej, wraz z grupg nowych wolontariuszy, moglismy odby¢ szkolenie
prowadzone przez doswiadczonych cztonkéw zespotu OM International Disaster Response.
Do tego czasu mieliSmy juz kontakty z niektorymi osrodkami dla uchodzcéw. Pracowali§my
tez z ukrainskimi migrantami i uchodzcami z innych krajow. Czekalismy takze na nowych,
kluczowych cztonkéw zespotu, ktérzy mieli dotgczy¢ do nas w nadchodzgcych tygodniach,
chociaz nikt z nas nie wiedziat wtedy, jak strategicznie wazny bedzie najblizszy czas.



Podjete przez nas w rezultacie projekty pomocowe, staty sie
jednym z wielu przejawow petnej wspotczucia mitosci wyrazane;j
przez lokalne i globalne wspdlnoty. Wspadlna reakcja na kryzys
zjednoczyta wielu ludzi w pragnieniu, aby nies¢ niezbedng pomoc,
pocieszac i dawac nadzieje tym, ktérych zycie zostato zniszczone
przez wojne.

Spogladajgc wstecz na ten historyczny rok, jestesmy petni
podziwu i wdziecznosci. MieliSmy szczescie by¢ narzedziami
transformac;ji, uzdrowienia i odnowy w zyciu jednostek i catych
spotecznosci dotknietych tym kryzysem.

Nie bytoby to mozliwe bez zaangazowania tysiecy ludzi na catym swiecie. To wielki przywilej
by¢ czescig tego ruchu. Dziekuje.

Weronika Czajko
Dyrektor Stowarzyszenia OM w Polsce

1. WSPARCIE PSYCHOSPOLECZNE I POMOC
RODZICOM Z MALYMI DZIECMI - PRZEJSCIA
GRANICZNE DOROHUSK I ZOSIN

Zosin : 13 tygodni, 1408 godzin pracy wolontariuszy, 176 zmian
Dorohusk : 16 tygodni, 1904 godziny pracy , 238 zmian
Ponad 66 000 uchodzcéw otrzymato pomoc na granicy

OFEROWANA POMOC

e Przyczepy dla matek z dzieémi i matych dzieci, zapewniajgce ciepta, przyjazna
dzieciom przestrzen

e Pierwsza pomoc psychologiczna dla 0séb przekraczajacych granice

e Plecaki dla dzieci (zestawy dla chtopcow, dziewczynek i niemowlat)

e Opieka duchowa i emocjonalna: modlitwa, poradnictwo, rozmowy o smutku, bélu,
cierpieniu, nadziei

e Wskazéwki dotyczace mozliwosci uzyskania informacji i sSrodkéw bezpieczenstwa

e  Wosparcie w koordynacji transportéw do punktéw recepcyjnych

e Zapobieganie handlowi ludzmi (broszury, banery, rozmowy, zgtaszanie do wtadz
lokalnych)

e Niezbedne artykuty dla niemowlat: pieluchy, chusteczki nawilzane, zywnos¢ dla
niemowlat, mleko modyfikowane, gryzaki/zabawki - ponad 6 ton towaréw

¢ Woysokoenergetyczne przekaski i napoje

¢ Niezbedne rzeczy, w zaleznosci od pory roku: koce, rekawiczki, torby utatwiajgce
przenoszenie bagazu, wozki, nosidetka, zabawki itp.
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CHANGING TABLE
PRZEWIJAK

Po szybkiej ocenie potrzeb na przejsciach granicznych i gtéwnych weztach komunikacyjnych,
potaczonej z pierwszymi prébami dystrybucji pomocy, mogliémy zdecydowaé, jak mozemy
by¢ najbardziej pomocni w miejscach, gdzie ludzie potrzebowali pomocy. WidzieliSmy
przerazone i zdezorientowane kobiety, czesto z kilkorgiem dzieci, podrézujgce ze swoim
skromnym dobytkiem. Pomimo niskich temperatur czesto zmuszone do dtugiego
oczekiwania na przekroczenie granicy po trudnej podrdzy przez ogarnietg wojng Ukraine, bez
planu na kolejny krok. Miaty wiele potrzeb, mato zasobdéw i mogty tatwo stac sie celem
potencjalnych dziatan przestepczych. Chcielismy miec¢ pewnosé, ze bedg bezpieczne,
otrzymaija rzetelne informacje i bedg mogty zaopiekowac sie maluchami w cieptym miejscu.

Mieli$my swiadomosé, ze ludziom w tak wielkim zamieszaniu mozemy zapewnié co$
cenniejszego niz tylko pomoc rzeczowg - potrzebne im byto réwniez poczucie spokoju,
nadziei i pocieszenie. Do konca pierwszego tygodnia zorganizowalismy zrobione na
zamowienie przyczepy dla matek z dzieémi, rozpoczelismy rekrutacje wolontariuszy,
przygotowalismy zasoby i byliSmy gotowi do rozstawienia namiotéw na granicy polsko-
ukrainskiej. Kazdy z tych krokéw wymagat wielu cudéw, ktére dziaty sie na naszych oczach.

»Spotkalismy dwie mtode kobiety przekraczajqgce granice z dzie¢mi, jedna z Charkowa, druga z
Mariupola. Kobieta z Mariupola urodzita swoje dziecko w piwnicy i z noworodkiem wyruszyta w
droge. Mniej wiecej w tym samym czasie zgingt jej mqz. Podrézowata razem z babciq. Byta
przygnebiona, niespokojna i duzo ptakata. Nie miata dokqd pdjsé. Zapewnilismy pomoc dla niej i
dziecka, zawiezlismy jg do centrum prowadzonego przez partnerski kosciot w pobliskim miescie,
gdzie wiedzielismy, ze bedzie bezpieczna i otrzyma pomoc”. - Mykola

Beneficjenci pomocy:
Zosin i Dorohusk

52% dorostych:
82% kobiet / 18% mezczyzn
10% starszych kobiet / 8% starszych

mezczyzn

Wspbtpraca
48% dzieci: Lubelski Urzad Wojewddzki
53% dziewczat / 47% chtopcéw Wspbtpraca w terenie

Caritas, PAH, WCK,
3% widocznie niepetnosprawni ZHR (Polskie Stowarzyszenie Harcerzy)



Praca na granicy nie bytaby mozliwa bez niezwyktego zaangazowania ponad 110
wolontariuszy z Polski, Ukrainy i wielu innych krajow Europy, Ameryki, Afryki i Azji.
Poza praktycznymi potrzebami oséb uciekajagcych przed wojng, cztonkowie zespotu
zapewniali pomoc emocjonalna, okazujac mitosé tym, ktorzy cierpieli z powodu traumy,
doswiadczali straty i leku. Wkrétce zaczeto ich nazywac ,zbieraczami tez”.

— Ty policzytes dni mojej tutaczki,
W swoim buktaku zebrates me tzy —
Na Twoim zwoju zostato to spisane.”

PSALM 56:9 (SNP)

,Bylismy w stanie zapewnic¢ pomoc dla pasazeréw autobusu petnego dzieci, pochodzqcych z ciezko
dotknietego wojng obszaru Ukrainy. Wszyscy ich ojcowie stuzyli w wojsku i odniesli powazne obrazenia. Byli
bardzo wdzieczni, ze czekalismy na ich przyjazd i ze zdumieniem odkryli, ze przybylismy z wielu réznych
krajéw, aby im pomdc”. -Jacek

»,Rozmawialismy z ludzmi podrézujgcymi autobusem, ktory przetrwat cztery bardzo bliskie wybuchy bomb. Ci
ludzie byli naprawde wstrzgsnieci. Obecnos¢ w tym miejscu tego wieczora byta bardzo wazna, poniewaz
spotkalismy tak wielu zatamanych ludzi, ktérzy potrzebowali pocieszenia. Stuchalismy ich historii i
wymienilisSmy sie wieloma usciskami. Moglismy zobaczy¢, jak nasze mate akty zyczliwosci i uwazne stuchanie
mogq naprawde dotkngc ludzkich serc”. - Haley

,Powitalismy pewng rodzine podrézujgcq do Francji: troje dorostych i czworo dzieci. Bardzo ucieszyty ich
torby podrézne, ktére im podarowalismy. Nie mogli uwierzyé, ze mamy doktadnie to, czego potrzebowali.
Inna kobieta Zle sie czuta podczas dtugiej podrézy - miata raka i bardzo spuchty jej nogi. Pomoglismy jej
uzyskac porade w karetce i zaopiekowalismy sie niqg w naszej przyczepie, gdzie spedzita noc. Nastepnego
ranka pozwolono jej przekroczy¢ granice bez kolejki”. - Jacek

2. OKUNINKA: EDUKACJA IINTEGRACJA

Zajecia dla dzieci

13 tygodni pracy

2 lokalizacje

65 dni programu

Praca w matych grupach ($rednio po 10 dzieci)



W czerwcu dowiedzieliSmy sie o kilkuset uchodzcach, gtéwnie kobietach z dzieémi w wieku
szkolnym, ktérym przyznano noclegi na kempingach potozonych w zacisznym lesie nad
jeziorem Biate. Niektére z obiektéw noclegowych byty w dobrym stanie, inne kompletnie
zniszczone. Dodatkowo wszyscy mieszkarcy mieli to samo wyzwanie -zostali odizolowani od
wiekszosci ustug, od spotecznosci i edukacji. ProwadziliSmy tam zajecia dla dzieci, ktére
pozniej rozrosty sie rowniez do grup wsparcia psychospotecznego dla dorostych.

Lekcje jezyka angielskiego

Sport i gry, w tym turnieje sportowe
Muzyka i terapia taneczna

Sztuka i warsztaty kreatywne
Zapobieganie handlowi ludzmi
Storytelling

Grupa kreatywna dla kobiet

,Dzieci cieszq sie z tych zajeé. Praca z trudniejszymi dzie¢mi byta wazna, poniewaz naprawde potrzebowaty
one kogos, kto by sie o nich zatroszczyt.” - Anna

,Dzieci sq spragnione troski i uwagi. JesteSmy wdzieczni, ze mozemy im zaoferowac kilka godzin
zorganizowanej zabawy kazdego dnia.”
- McKenna

,Dzieci zadawaty duzo pytan po dzisiejszej lekcji. Zachwycaty je balonowe zwierzaki, ktére rozdalismy na
koniec dzisiejszych zajeé. Budujemy z nimi przyjazn, niezaleznie od bariery jezykowej. Dzieci sq
podekscytowane, kiedy widzq naszego busa. Kazdego dnia czekajq za drzwiami, az wpuscimy je do sali
zabaw, gdzie witajq nas radosnymi usciskami. Rodzice tez sq wdzieczni. Widzimy, ze nasza obecnos¢ wiele
znaczy dla wszystkich mieszkancéw osrodka w Okunince.” - Andrea

,Mito byto ustyszec, od jednej z bab¢, jak szczesliwy jest jej wnuk, kiedy spedza z nami czas. Moim ulubionym
momentem dnia byta dyskusja ze starszymi dzie¢mi. Tak duzo zapamietaty z poprzednich lekcji.” - Rachel

,Dzieci we wszystkich grupach wiekowych z kazdym dniem otwierajq sie coraz bardziej. Na poczgtku
niektdre z nich nie odzywaty sie lub byty agresywne. Dzisiaj nie byto przemocy, co jest przetomowe.
Widzielismy wiele usmiechéw i radosci. Dzieci duzo zapamietujq i duzo sie uczqg!” - Amanda

3. WSPARCIE DZIECI W CFS-ACH W OKOLICACH
WARSZAWY




Poczatkowo wiele uchodzcéw z rodzinami byto przyjmowanych w prywatnych domach,
kosciotach i osrodkach recepcyjnych w catej Polsce. Z czasem jednak rodziny te albo sie
przeprowadzity, albo znalazty zatrudnienie i staty sie niezalezne. Jednak w Warszawie i w
wielu innych miastach nadal znajdujg sie tysigce osdb, ktére mieszkajg w obiektach
noclegowych. Dla nich integracja ze spoteczeristwem jest znaczenie utrudniona. Sg to czesto
osoby wywodzace sie z mniejszosci etnicznych lub srodowisk marginalizowanych. Niektoérzy z
nich zmagaja sie z niepetnosprawnoscia, depresjg czy innymi okoliczno$ciami, ktére bardzo
utrudniajg im rozpoczecie zycia w Polsce.

Dzieci z takich rodzin wymagajg dodatkowego wsparcia i uwagi. Z niepokojem myslimy o
przysztosci tych cennych dzieci i nastolatkéw, ktére sg nie tylko pozbawione swoich
przedwojennych relacji, spotecznosci i edukacji, ale sg takze narazone na wiele innych
niebezpieczenstw, w tym handel ludZzmi, uzaleznienia internetowe i przemoc. Niestety, z
kazdym miesigcem zmniejsza sie liczba lokalnych wolontariuszy, a placéwki nie moga
zaoferowac wiele wiecej niz podstawowe schronienie.

Jako ze nasz miedzynarodowy zespdét wolontariuszy przenidst sie z przejscia granicznego,
postanowilismy odpowiedzieé na te potrzebe i zaczelismy stuzy¢é w najwiekszym obiekcie
noclegowym (PTAK Expo) i dwdch mniejszych osrodkach na obrzezach Warszawy.

WSPIERALISMY DZIECI W CFSach POPRZEZ:

. Lekcje angielskiego

. Sporti gry

. Muzyke, taniec, sztuke i rekodzieto

. Zapobieganie handlowi ludzmi,

. Wsparcie do samodzielnosci w zyciu codziennym
. Storytelling

. Zajecia kreatywne dla kobiet

. Zajecia dla nastolatkéw

W sumie pomoc dosiegneta 8950 beneficjentéw

»Wspaniale jest nawigzywac kontakt z dzie¢mi poprzez mate akty zyczliwosci i opieki. W
jednej z grup jest niepetnosprawna dziewczynka, ktéra nie chodzi do szkoty. Jej usmiech
znaczy tak wiele.” - Roberto

,Udato nam sie rozpoczaé program dla mtodziezy w innej czesci PTAK Expo. Nastolatki sg
bardzo szczesliwe, bo wczesniej nikt sie nimi nie zajmowat. Bardzo doceniajg to, ze
przychodzimy, aby po prostu spedzi¢ z nimi czas.”- Aneta

Dzisiaj jeden z chtopcéw, Mikarh, powiedziat, ze w czasie wojny stracit ojca i dziadka. Ma
tylko 4 lata. Jego trudne doswiadczenia pomogty mi zrozumieé, dlaczego tak bardzo
potrzebna jest tu opieka i wsparcie.” - Quoc

Projekty w Warszawie i okolicach (w toku)
4 Lokalizacje, cotygodniowe zajecia

102 Dni programu
488 Godzin aktywnosci



86% uczestnikow to dzieci, w tym:
55% dziewczat. 45% chtopcéw
14% uczestnikéw to dorosli, w tym:
90% kobiet, 10% mezczyzn

, To praca petna mitosci i cierpliwosci, niekonczqgcych sie zabaw i wielu usmiechéw. Jest to réwniez wspdlna
podréz przez najtrudniejszy rozdziat zycia wielu ludzi.” - Magda

4. PROGRAM OPSAFE

W osrodkach recepcyjnych i centrach dla uchodzcéw spotykamy
wiele dzieci, ktore potrzebujg odpowiedniego dla ich wieku wsparcia
psychologicznego oferowanego w ich jezyku ojczystym. Nieleczone
zaburzenia zwigzane z trauma w dziecinstwie mogg niekorzystnie
wptywaé na rozwdj fizyczny i spoteczny dziecka.

To wtasnie, dlatego nasz zespdt OpSAFE stara sie nies¢ nadzieje,
wsparcie emocjonalne i poczucie bezpieczenstwa mtodemu
pokoleniu.

LZauwazytam, ze dzieci sq teraz bardziej otwarte, chcq pomagac sobie nawzajem,
razem pracujq jako zespot, nawiqzujg nowe znajomosci i radosnie spiewajq
piosenki. Takie zajecia powinny by¢ przeprowadzone dla kazdego dziecka z
Ukrainy, poniewaz kazde z nich znajduje sie obecnie w sytuacji kryzysowej,
niezaleznie od tego, czy stres ten objawia sie w sposéb widoczny czy nie. Jestem
bardzo wdzieczna za ten program, zwtaszcza za historie wiodqgcg, ktéra jest taka
piekna. Dzieci pokochaty jej bohateréw. Dzieki niej naprawde mogty zrozumiec
Zrédta wsparcia, z ktérych mogq skorzystac w tej skomplikowanej sytuacji” -
Yulia, wolontariuszka

Programy OpSAFE w Polsce
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OpSAFE: Nauczanie zasad odzyskiwania zdrowia emocjonalnego i radzenia sobie po
traumie.

OpSAFE to profesjonalny program oparty o wiedze i doswiadczenie okazywania pomocy w
warunkach uchodzstwa, wojny i klesk, ktory jest oparty na chrzescijariskich wartosciach,
stajgc sie wyjatkowo skutecznym narzedziem.



Program zostat opracowany w Japonii, aby poméc dzieciom, ktére doswiadczyty zaréwno
klesk zywiotowych, jak i katastrof spowodowanych przez cztowieka. Wczesniej OM z
powodzeniem korzystat z tego programu na Filipinach i Nepalu, a nasz zesp6t wprowadzit go
do uzytku w Polsce. Na poczatku maja 2022 roku przettumaczyli$my i opublikowali$my
komplet materiatéw szkoleniowych i tres¢ programu w jezyku ukraifnskim i polskim.

Korzystajac z zasad udzielania pierwszej pomocy psychologicznej, przeszkolono ponad 350
lokalnych wolontariuszy, aby dac dzieciom poczucie bezpieczehnstwa i pomdc im ztagodzié
stres i strach po katastrofie. OperationSAFE jest programem opartym na wspieraniu
spotecznosci. Wyszkoleni wolontariusze sg w stanie poméc dzieciom dtugo po zakonczeniu
innych dziatan pomocowych. To czesto tworzy nowe, strategiczne relacje miedzy lokalnymi
kosciotami a spotecznosciami uchodzcéw.

OperationSAFE uczy dzieci zasad z zakresu pierwszej pomocy psychologicznej po
doswiadczeniu traumy. Odzyskuja one nadzieje dzieki zawarciu nowych przyjazni i dzieleniu
sie swoimi doswiadczeniami potaczonych z opowiadaniami, piosenkami i zabawami. Dzieci na
swoim poziomie uczg sie, jak wyjs¢ z urazu traumatycznego, dzieki przyjaznym i angazujgcym
aktywnosciom.

PROGRAM - WPLYW

781 Dzieci, ktére uczestniczyty w programie

350 Przeszkolonych wolontariuszy w catym kraju

11 Regionalnych szkolen dla wolontariuszy i pracownikéw
7 Szkolen online dla wolontariuszy i pracownikéw



Analiza postepow uczestnikéw programu (w Polsce i Ukrainie):

15% dzieci miato niewielkie lub nieznacznie zauwazalne objawy PTSD,
68% sklasyfikowano jako majgce tagodne objawy, a 17% miato silne symptomy.

97.6% dzieci z silnymi symptomami doswiadczyty znacznego postepu w postaci zmniejszenia
objawéw PTSD i poprawy samopoczucia.

Program OpSAFE

sPodczas krétkich, 5-dniowych warsztatéw zauwazytam ogromnq zmiane. Dzieci, ktére na poczgtku nie byty
zainteresowane, trudno byto im sie skupic¢ i wykonywac zadania, zaczety uwaznie stuchac opowiesci i
stosowac sie do wskazéwek lideréw. Dzieci, ktére poczqgtkowo byty niespokojne i problematyczne, zaczety
pomagac tym, ktérzy potrzebowali dodatkowego wsparcia. Podczas zaje¢ wszyscy, zaréwno dzieci, jak i
dorosli, zrozumielismy, czym naprawde jest praca zespotowa. Dla mnie byto to wspaniate doswiadczenie
zaréwno pracy z dziecmi, jak i pracy z dorostymi w zespole!” - Anna, wolontariuszka

“Chciatbym wyrazic jak bardzo jestem wdzieczna za program OpSAFE. Moja 8-letnia cérka, Lisa,
uczestniczyta w tym programie. Obydwie bardzo cieszytysmy sie panujgcq tu atmosferq. Po powrocie do
domu z zaje¢ cérka juz czekata na kolejny dzien. Od czasu, gdy wzieta udziat w OpSAFE, zaczeta uzywac
stéw wsparcia i otuchy, takich jak ,nie béj sie ..” w naszym codziennym zyciu. To podbudowuje i wspiera
zaréwno jg, jak i mnie samq. Zauwazytam, ze o wiele lepiej sie ze mng komunikuje.”

- Ola, mama uczestniczki

5. DOSTARCZANIE POMOCY NA UKRAINE

Poczatkowo nie planowalismy angazowac sie w dostarczanie pomocy na Ukraine,
poniewaz naptyw milionéw uchodzcéw wymagat szybkiej i strategicznej reakcji. Zdalismy
sobie jednak sprawe, ze musimy udzieli¢ pomocy i zaoferowac praktyczne, namacalne
wsparcie potrzebujgcym spotecznosciom w pétnocnej i wschodniej Ukrainie, aby pozostac
wiernym naszemu powotaniu. Widzieliémyludzi w wielkiej potrzebie i tych, ktorzy
rozpaczliwie potrzebowali nadziei po tym, jak ich zrujnowane domy zostaty uwolnione od
okupacji. StyszeliSmy pilne prosby z odlegtych miejsc, gdzie sklepy spozywcze nie zostaty
jeszcze otwarte, a duze organizacje nadal nie docieraty. Bylismy tez bole$nie Swiadomi
potrzeb naszego zespotu OM w Réwnem, ktérzy karmili setki wewnetrznych uchodzcéw
kazdego dnia.

Szybko stworzylismy maty zespét, ktérego zadaniem byto koordynowanie i dostarczanie
pomocy. Zesp6t zaangazowany byt w kazdy szczegdt procesu: od magazynowania i zatadunku
samochodéw ciezarowych, po osobiste relacje z kosciotami partnerskimi, spoteczno$ciami i
indywidualnymi beneficjentami. Dostarczalismy jedzenie zaréwno duzymi ciezaréwkami, jak i
mniejszymi furgonetkami, w zaleznosci od lokalizacji. Oprocz duzej ilosci dostarczanej
Zywnosci, nasza pomoc obejmowata réwniez artykuty higieniczne, produkty dla niemowlat,
sprzet medyczny, generatory, grzejniki, ciepte ubrania, $piwory, koce i inne niezbedne

rzeczy.

To ogromne przedsiewziecie nie bytoby mozliwe bez naszego najbardziej strategicznego
partnera - FAIR - The Fellowship Canada oraz innych niezwykle kluczowych partneréw
miedzynarodowych.



Od marca 2022 roku zakupilismy i dostarczyliSmy ponad 210 ton zaréwno pomocy
zywnosciowej, jak i niezywnosciowej, przekazanej wybranym spotecznosciom w Ukrainie.
Pomoc ta dotarta do ponad 51500 oséb w najbardziej dotknietych obszarach.

Mapa przedstawia pomoc finansowang i dostarczang do Ukrainy za posrednictwem OM w
Polsce, we wspoétpracy z OM w Réwnem. Jeszcze wiekszg pomoc dostarczono i
dystrybuowano za posrednictwem OM w Ukrainie, razem z innymi zespotami OM w
regionie.

Obwéd Réwne
Réwne: zywno$é, pakiety medyczne, Swigteczne paczki dla sierot, duzy generator

Obwéd czernihowski

Vershynova: zywnos¢

Baklanova Muraviika: zywnosc¢,
materiaty budowlane do przebudowy
domow

Orlivka: zywnos¢

Grabivka: zywnos¢

Kulykiwka: zywnosé

Olshivka: zywnos¢

Obwéd charkowski
Charkéw: zywnosé, piece stalowe, zasilanie/ bateria, artykuty higieniczne
Izium: zywno$¢, piece stalowe, zasilanie/bateria, artykuty higieniczne

Obwadd dniepropietrowski

Kamianske: Artykuty do pielegnacji niemowlat

Dnipro: Produkty do pielegnacji niemowlat, zywnos¢, leki
Marhanets: Rehabilitacja/sprzet medyczny, zywnos$¢
Novomoskovsk: zywnosé



Obwéd doniecki
Zelenne: zywnosé
Avdiivka: zywnos¢

Obwdd zaporoski
Zaporizhzhia: zywnos¢, piece stalowe
Huliaipole: zywnosé

Obwdéd chersonski
Nikopol: zywnos¢
Cherson: zywnos¢
Molodizhne: zywnos¢
Pokrovske: zywnosé

Obwéd winnicki
Winnica: sprzet rehabilitacyjny, sprzet medyczny

6. KUTNO - INTEGRACJA I WSPARCIE

Kutno, miasto w centralnej Polsce, juz od kilku lat jest miejscem docelowym dla tysiecy
ukrainskich migrantéw. Dzieki centrum logistycznemu i strefie przemystowej tatwo byto tu
sie osiedli¢ i znalez¢ prace. Nasz zespot OM, sktadajacy sie z dwdch rodzin: polskiej i
ukrainskiej, byt juz zaangazowany w dotarcie do tej grupy jezykowej, rozwijajac jednoczesnie
polskojezyczny kosciot. Wiadomosci o wojnie gteboko wstrzasnety ich swiatem, ale nie byli
nieprzygotowani. Mieli juz rozlegta sie¢ kontaktéw i wiarygodnosé w lokalnej spotecznosci
ukrainskiej.

W pierwszym dniu wojny nasi pracownicy, Sasha i Tanya, otrzymali wiele telefonéw z
ojczyzny, od ludzi proszacych o pomoc, gdy wielu z nich przygotowywato sie do ucieczki.
Niewielki lokalny kosciot, prowadzony przez pracownikéw OM, Donne i Arka, podjat szybka
decyzje o przygotowaniu schroniska dla uchodzcéw, a nastepnego dnia powitali pierwszg
grupe z Ukrainy. Nastepnego dnia zadzwonit telefon: autobus z ponad 20 uchodzcami jest juz
w drodze. W tym czasie dostepnych byto tylko 10 tézek, ale finalnie udato sie przyjaé kazda
osobe, a kosciét stat sie centrum pomocy dziatajgcym 24/7, oferujac zakwaterowanie,
jedzenie, pranie, doradztwo i pomoc.



Kolejne tygodnie doprowadzity do powstania ukrainiskiej wspdlnoty oraz kilku projektow
majacych na celu dtugoterminowsg integracje uchodzcéw. Cztonkowie naszego zespotu zostali
powotani przez wtadze miasta do koordynowania dziatan lokalnych organizacji
pozarzagdowych i nawiazali wiele strategicznych partnerstw. Ostatecznie prowizoryczne
schronienie w kosciele nie byto juz potrzebne i udato nam sie stworzyé Dom PrzejSciowy w
samodzielnym budynku, obstugujgcy uchodzcéw, ktérzy potrzebujg srodokresowego
zakwaterowania.

WSPARCIE OS6B W KRYZYSIE UCHODZCZYM POPRZEZ:

Tymczasowe schronienie w budynku kosciota
Gorace positki

Pakiety zywnosci dla potrzebujacych rodzin
Centrum pomocy rzeczowej

Dom Przejsciowy

Opieka dzienna dla dzieci

Pomoc administracyjna

Opieka duszpasterska

Specjalne wydarzenia bozonarodzeniowe
Letnia szkétka pitkarska

Ponad 2150 beneficjentéow

Integracja i pomoc dtugoterminowa: 600+

Mieszkancy schroniska w kosciele: 153 osoby

Mieszkaricy w Domu przejsciowym (do tej pory): 22 rodziny
Dystrybucja paczek zywnosciowych: 3750 oséb

Dzieci uczeszczajace do swietlicy: 30

7. WSPARCIE SIEROT I DZIECI W PIECZY
ZASTEPCZEJ

Ochrona i opieka

Odkad zaczelismy oferowac pierwszg pomoc psychologiczng i zwiekszaé swiadomosé w
kwestiach ochrony dzieci, zaczety sie do nas zgtaszac¢ grupy, ktére potrzebowaty
specjalistycznej opieki lub znajdowaty sie w wyjatkowo trudnej sytuacji, opiekowaty sie
ewakuowanymi sierotami lub dzieémi w pieczy zastepczej.

ByliSmy w stanie zaoferowa¢ kompleksowe wsparcie grupie dzieci z rodziny zastepczej,
ucalonych od handlu ludzmi.

Moglismy pomdc zapewnicé transport i zakwaterowanie dla ponad 40 ewakuowanych sierot w
hostelu zaopatrzonym w cate niezbedne do tego wyposazenie, ktory przyjat ponad 130
dzieci, stuzyt za miejsce obozu letniego i zorganizowano tam prezenty swigteczne dla sierot z
Ukrainy.

Dzieki sponsorowi - SOS Wioski Dzieciece - mogliSmy zaopatrzy¢ 16 rodzin ze specjalnymi
potrzebami w comiesieczne bony pieniezne o tgcznej wartosci 24,750 zt, przez okres 3
miesiecy.
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Okazato sie to by¢ bezcenng pomoca w sytuacji, gdy dzieci majg bezpos$rednie potrzeby,
wptywajace na ich dtugoterminowe zdrowie i dobrobyt, a miedzynarodowe procedury
administracyjne moga by¢ czasochtonne.

Kolejna seria bonéw jest zaplanowana do dystrybucji w pierwszej potowie 2023 roku.

8. PROJEKT KINOWY

Edukacyjne kino dla dzieci

Oprodcz bardzo potrzebnej i skutecznej pracy indywidualnej, ktéra miata juz miejsce w wielu
lokalizacjach w catym kraju, marzyliSmy o projekcie, ktory dotrze do jeszcze wiekszej liczby
dzieci uchodZcéw z przestaniem nadziei i praktycznymi informacjami, ktore zwiekszg ich
bezpieczenstwo i pomoga chronié je przed przemoca.
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Dzieki dofinansowaniu przez Fundacje Orlen, udato nam sie zorganizowac ogdlnopolska trase
100 wydarzen kinowych w osrodkach recepcyjnych, hostelach i obiektach noclegowych dla
uchodzcéw.

Cele programu:

e Wospieranie matek i zaoferowanie dzieciom mozliwosci korzystania z kina wysokiej
jakosci w ich ojczystym jezyku

e Zapoznanie dzieci z istotnymi informacjami dotyczacymi bezpieczenstwa i zwalczanie
handlu ludZzmi

¢ Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci

Nawigzywanie nowych relacji i partnerstw

PROGRAM - WPLYW

19 400 Dzieci z rodzinami przeszkolonych
w zakresie bezpieczenstwa przez
wydarzenia kinowe

26 000+ Kopii rozdanych ksigzek,
podkreslajacych wartosc i godnos¢ kazdego
dziecka

13 000+ Rozdanych toreb upominkowych
(plecaki) w obiektach zakwaterowania
uchodzcéw

Elementy programu:
Trasa kinowa nr 1: 50 pokazéw

¢ Doswiadczenie wysokiej jakosci kina, bezptatny popcorn, czerwony dywan i wygodne
lezaki

¢ Film edukacyjny na temat bezpieczenstwa dzieci w jezyku ukrairiskim,
wyprodukowany przez OM i zaprezentowany przed filmem animowanym

e Zasady bezpieczenstwa wydrukowane na pudetkach z popcornem i ulotkach
zapewniajace maksymalng ekspozycje na tresci edukacyjne

e Plecak z prezentami, w tym informacjami na temat bezpieczenstwa dzieci i starannie
dobranymi ksigzkami

Trasa kinowa nr 2: 50 pokazow

¢ Woykonanie robétki recznej i prezentacja historii, wyjasniajacej znaczenie Bozego
Narodzenia

e Doswiadczenie wysokiej jakosci kina, bezptatny popcorn, czerwony dywan i wygodne
lezaki

e Wospdlne ubieranie choinki, $cianka do zdje¢

¢ Film edukacyjny na temat bezpieczenstwa dzieci w jezyku ukrainiskim,
wyprodukowany przez OM i zaprezentowany przed filmem animowanym

e Zasady bezpieczenstwa wydrukowane na pudetkach z popcornem i ulotkach
zapewniajace maksymalng ekspozycje na tresci edukacyjne

e Plecak z prezentami, w tym informacjami na temat bezpieczenstwa dziecka i starannie
dobranymi ksigzkami



9. DOM KULTUR - CENTRUM DZIALAN NA RZECZ
OSOB Z DOSWIADCZENIEM UCHODZCZYM W
SERCU WARSZAWY.

Naszym pragnieniem dotyczacym Domu Kultur jest tagczenie biezacej pomocy humanitarnej
ze statym wysitkiem na rzecz tworzenia zywych wspoélnot wsréd uchodzcéw i mieszkancéw
Starej Pragi w Warszawie.

Potrzeby uchodzcéw mieszkajgcych obecnie w Warszawie sg ztozone i wielowymiarowe.
Wielu Ukraincow stracito domy, zrédta utrzymania, wiezi spoteczne i rodzinne. Zaréwno
dzieci, jak i dorosli zmagaja sie z trauma, depresjg i niepewng przysztoscia. Kontynuujac nasze
projekty w osrodkach dla uchodzcéw i innych obiektach rzagdowych, nawigzujemy trwate
relacje. Spotykani przez nas uchodzcy sg wdzieczni za otrzymang pomoc, ale tesknig za
czyms$ wiecej niz tylko materialng pomocg - potrzebujg nadziei oraz wspdlnoty. Stuzac im
tam, gdzie dzis$ sa, zdaliSmy sobie sprawe z potrzeby ustanowienia dtugoterminowej
platformy, ktora bedzie zaspokajac te ztozone potrzeby.

Wierzymy, ze zakup nieruchomosci dla Domu Kultur jest strategicznym krokiem, ktéry z
jednej strony umozliwia taczenie praktycznej pomocy oferowanej innym z zyciem
wspolnotowym. Z drugiej strony jest koniecznym elementem platformy oferujacej programy
odpowiadajgce potrzebom spotecznym, emocjonalnym i duchowym uchodzcéw. Okazuje sie,
ze w rzeczywistosci jest czym$ duzo wiecej niz tylko przestrzenig pomocy dla uchodzcow -
mobilizuje takze lokalne zasoby wolontariackie, bedgc miejscem modelowania i
praktykowania pracy na rzecz drugiego cztowieka.

Dziatania podejmowane w Domu Kultur:
e Cotygodniowa dystrybucja pomocy
Grupy wsparcia dla kobiet
Zajecia dla dzieci
Lekcje jezykowe (polski, angielski, hiszpanski)
Zajecia terapii tancem
Kobieca grupa fitness



Warsztaty kreatywne

Zajecia plastyczne dla dorostych
Pétkolonie OpSafe dla dzieci
Miedzynarodowa kawiarnia i herbaciarnia
Konferencje i szkolenia

Koncerty i imprezy specjalne

Dostep do literatury w wielu jezykach
Klub Seniora

Grupa mtodziezowa

Jam sessions z muzyka miedzynarodowg

Obecnie we wszystkich programach uczestniczy 300-350 oséb tygodniowo

Dom Kultur sktada sie z gtéwnej sali spotka wraz ze scena, kawiarnia i ksiegarnig, sala do
nauki, centrum dystrybucji pomocy, przestrzenig magazynowa i administracyjng oraz w petni
wyposazong kuchnia.




Patrzac wstecz...

Gdy wracamy do wspomnien z 2022, odnajdujemy w pamieci chwile, ktére na state wpisaty sie w
naszag osobista historie i historie praktycznie wszystkich wspdlnot i organizacji pomocowych w Polsce.

Mamy rézne wspomnienia - zmeczone twarze ludzi wysiadajacych z autokaréw na Dworcu
Zachodnim, prowizoryczne namioty na przejsciach granicznych, przygotowywanie noclegowni, pranie,
gotowanie, rozmowy telefoniczne w $rodku nocy.

Dla niektérych, powrét do wspomnien jest znacznie trudniejszy - rakiety, wybuchy, opuszczone domy,
dramatyczne rozstania. tzy bezsilnosci, skrajne wyczerpanie, szeptane w myslach btagalne modlitwy.
Noszenie ptaczacych dzieci, przytulanie zdezorientowanych bab¢ i dziadkéw, zapewnianie, ze s3 juz
bezpieczni, z nadzieja, ze to prawda.

Ale tak naprawde juz od pierwszych godzin jest to takze opowiesc o cudach, ktére dziaty sie na
naszych oczach. O otwartych domach i sercach, o niesamowitej hojnosci i wspétczuciu, ktére
pokonuje wszelkie bariery. Opowies$¢ o statystycznie niemozliwych spotkaniach, zaskakujacych
rozwigzaniach i precyzji w opiece nad konkretnymi ludZzmi.

Wszyscy wiele sie nauczyliémy i mogliSmy doswiadczy¢ gtebokiej prawdy o tym, ze nie jestesmy sami.
Odpowiadajac na wyzwania, ktére przerastajg nas samych i nasze wtasne mozliwosci, zobaczylismy
globalng spoteczno$¢, miedzynarodowy i miedzykontynentalny ruch serc kierowanych wspétczuciem.
Ten niesamowity ruch zmienit bieg historii, przynoszac nadzieje tam, gdzie koricza sie ludzkie zdolnosci.
Wszystkim, ktérzy stali sie czescig tego cudu, dzi$ chcemy powiedzie¢: dziekujemy. Dziekujemy za
zaufanie i dziekujemy w imieniu wszystkich, ktérym moglismy stuzyc.

Patrzac w przyszlosc,

Daleko nam do triumfu. Nadal ptaczemy nad zniszczeniem i krzywda na Ukrainie, a nasz smutek rosénie
z kazdym tygodniem wojny. Jest coraz wiecej sierot, dzieci dotknietych traumg, mtodych ludzi, ktérych
marzenia legty w gruzach. Coraz wiecej ruin, rozbitych rodzin, ludzi, ktérzy stracili nadzieje.
Potrzebujemy madrosci, aby zrobi¢ jak najlepszy uzytek z zasobéw i mozliwosci, jakie mamy, poniewaz
potrzeby wokét nas tylko rosng, a my na horyzoncie widzimy wiele lat pracy w tym kryzysie.

Jako lokalny zespét OM chcemy inwestowac swojg energie i mitos¢ w ten kryzys, tak dtugo jak bedzie
to potrzebne. Jestesmy petni nadziei, poniewaz nie przestajemy podziwia¢ piekna globelnej wspdlnoty,
zjednoczonej, aby zy¢ petnig mitosci dla narodéw. W tym wszystkim dziatamy, ufamy i troszczymy sie o
ludzi.




