SZKOLENIE: POMOC DZIECIOM
PO DOSWIADCZENIU TRAUMY

DZIECI W WIEKU 6-12 LAT W OPARCIU O PROGRAM OPSAFE

NAJBLIZSZE SZKOLENIA: J o
WARSZAWA: 12-14 MAJA (JEZ. POLSKI | ANGIELSKI) 7 ZM?- ”ﬁ T, <
KRAKOW: 16-18 MAJA (JEZ. UKRAINSKI | ANGIELSKI) —

Potrzeba

Dzieci, ktére doswiadczyty wojny, potrzebuja wiecej niz jedzenia, schronienia
czy lekéw. Potrzebuja poczucia bezpieczenstwa, emocjonalnego wsparcia i na-
dziei na przysztosc.

Znajac ograniczenia publicznych zasobéw zdrowia psychicznego, mamy
Swiadomos¢, ze ogromna wiekszos$¢ uchodzZzcéw nie bedzie miata dostepu do
profesjonalnej opieki w tym zakresie. Jednoczesnie, stosunkowo niewielka
proporcja dzieci dotknietych kryzysem humanitarnym (przecietnie 1-2%)
faktycznie wymaga interwencji psychiatryczne;j.

Wszyscy potrzebuja jednak pomocy w obliczu traumy, ktérej doswiadczyli.
Kosciodt jest miejscem, gdzie niemal wszyscy cztonkowie specjalizuja sie (czesto
nieswiadomie) w udzielaniu wtasnie tego rodzaju pomocy.

OperationSAFE to program dla dzieci, ktéry pozwala rozwija¢ odpornos¢ na
traumatyczne doswiadczenia, doswiadczy¢ ukojenia w sytuacji chaosu i prowa-
dzi¢ dzieci do emocjonalnego uleczenia.

Poniewaz program nie jest prowadzony przez osoby z zewnatrz, ale przez lokalne
koscioty w swoich spotecznosciach, dzieci i ich rodziny zyskuja state zasoby
wsparcia, integracji i pomocy emocjonalnej i duszpasterskiej.

Kosciot uzupetnia luke, ktdérej prawdopodobnie nie jest w stanie zaspokoic
nikt inny w skali ogolnokrajowej, Swiadczac tysiagcom dzieci i ich rodzin realng
pomoc. Relacje, ktore rodza sie w ten sposéb, s3 naturalnym kierunkiem
gtoszenia Ewangelii.

SZKOLENIE: DLA KOGO? CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU:

e profesjonalny, oparty o doswiadczenie
w warunkach uchodzstwa, wojny, trzesien ziemi,
powodzi, itp - by uniknaé retraumatyzowania dzieci
przez brak wiedzy; rozpoznawany i ceniony na
sSwiecie

e dlacztonkéw kosciotow - lideréw, katechetow,
pastordw, oséb, wszystkich, ktérzy chca
skutecznie pomagac dzieciom

e dlaoséb postugujacych sie jezykiem polskim,

ukrairiskim lub angielskim e oparty na chrzescijanskich wartosciach

i ewangelicznym przestaniu - stwarzajacy
e udziat w szkoleniu jest bezptatny przestrzen dzielenia sie Ewangelia i rozwijania
e osoba przeszkolona moze szkoli¢ kolejne osoby wptywu Kosciota w lokalnej spotecznosci;

e wprowadzany i realizowany lokalnie;
Szkolenie przygotowuje do $wiadczenia pierwszej
pomocy psychologicznej oraz do prowadzenia
pé6tkolonii dla dzieci wg. Programu OPSAFE, wraz e buduje relacje, nie wymaga znaczacych zasobéw
z dostepem do wszystkich niezbednych materiatéw. materialnych - dtugofalowo stuzy realizacji
Kazdy uczestnik otrzyma certyfikat. powotania Kosciota w Polsce

e tfatwo pomnazalny (przeszkoleni szkolg kolejnych);


https://forms.gle/gcqimnDVB8fCoPr3A
https://forms.gle/gcqimnDVB8fCoPr3A
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ZRODLO MATERIALOW / SZKOLENIE
OPSAFE: WWW.OPSAFEINTL.COM

OperationSAFE  realizowato programy dla dzieci
dotknietych traumg i kleskami zywiotowymi w Chinach,
Tybecie, Haiti, Japonii, na Filipinach, w Indonezji i Korei
Potudniowej, w Nepalu, Bangladeszu oraz Mongolii.

Wolontarisze nie stajg sie terapeutami ani psychologami,
ale nabierajg umiejetnosci, ktére pozwalajg dostownie
ratowac zycie nie tylko dzieci, ale réwniez ich bliskich.

Program OPSafe jest ceniony przez chrzescijan poniewaz
opiera sie na Stowie Bozym. Jednoczesnie jest doceniany
przez Swieckie, miedzynarodowe organizacje, poniewaz
duchowy aspekt programu sprawia, ze jest skuteczniejszy
i lepiej realizowany. Dzieci, ktére potrzebuja pocieszenia
i nadziei, naprawde mogg je znalez¢!

IMPLEMENTACJA W POLSCE
STOWARZYSZENIE OM W POLSCE
WWW.OMPOLSKA.ORG

OM International z powodzeniem realizowato programy
OPSafe w Nepalu i na Filipinach.

Jestesmy obecni w grupie roboczej organizacji humanitar-
nych zajmujacych sie Zdrowiem Psychicznym i Wsparciem
Psychospotecznym (MHPSS), a w szczegdlnosci Ochrong
Dzieci (Child Protection). Od poczatku marca prowadzimy
dziatania stuzace ochronie dzieci na przejsciach granicz-
nych w Dorohusku i Zosinie oraz wspétpracujemy z o$rod-
kami recepcyjnymi w Chetmie i Hrubieszowie.

Realizacja programu OpSafe poprzez OM obejmuje
finansowanie, ttumaczenie i adaptacje materiatow,
zorganizowanieszkolen,tacznosé¢napoziomie organizacji
Swieckichichrzescijanskich orazkoordynacje. Oferujemy
réwniez wsparcie merytoryczne i pomoc w ustaleniu
Sciezek referencyjnych dla dzieci wymagajacych
profesjonalnej pomocy.
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DZIEN 1

9:00 - 12:00 Sesja poranna

Poznaj OM i OperationSAFE
Warsztaty 1

Materiaty na pétkolonie - dziert 1/2
Zespot stresu pourazowego
Warsztaty 2

przerwa obiadowa

13:00 - 15:00 Sesja popotudniowa
Pierwsza pomoc psychologiczna
Warsztaty 3

Materiaty na potkolonie - serce

DZIEN 2

9:00 - 12:00 Sesja poranna

PPP Kluczowe aktywnosci z dziecmi
Warsztaty 4

Materiaty na pétkolonie - dzier 2/3/4
Zarzadzanie potkoloniami

Warsztaty 5

Standardy Ochrony Dzieci

przerwa obiadowa

13:00 - 15:00 Sesja popotudniowa
Standardy ochrony dzieci
Warsztaty 6

Materiaty na pétkolonie - dziert 4/5

DZIEN 3

9:00 - 12:00 Sesja poranna
Dbanie o0 zespdt i o siebie samego
Warsztaty /

Materiaty na potkolonie - dzien 5
Dyskusja

przerwa obiadowa

13:00 - 15:00 Sesja popotudniowa
Prawdziwe pocieszenie

Warsztaty 8

Planowanie i prezentacja
Zakonczenie, certyfikaty

‘ PARTNER PROJEKTU: EWANGELICZNA POLSKA

WWW.EWANGELICZNA.PL


http://opsafeintl.com/
http://ompolska.org/
https://ewangeliczna.pl/

